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1. Цели и задачи дисциплины
Целью освоения дисциплины является формирование компетенций, 

ориентированных на освоение видов профессиональной деятельности, к которым 
готовится выпускник. 

Задачи курса «Психология» связаны с подготовкой выпускника к реализации 
вида профессиональной деятельности:  

в организационно-управленческой деятельности «Психология» позволит 
осуществлять мотивирование и стимулирование персонала организации, 
направленное на достижение стратегических и оперативных целей. 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины в соответствии с предусмотренными 
компетенциями обучающийся должен: 

№ 
п/п 

Код 
компе-
тенции 

Содержание компетенции 
(результат освоения) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать уметь владеть 

1. ОК-2 Готовность действовать в 
нестандартных ситуациях, 
нести социальную и 
этическую ответственность 
за принятые решения. 

Знает: 
основы 
самоуправления и 
самостоятельного 
обучения. 

Умеет брать 
ответственность за 
принятие решений. 

Владеет: 
способностью и 
проявляет 
стремление к 
самоорганизации 
и 
самообразованию
. 

2 ОК-4 Способность использовать 
основы философских 
знаний, анализировать 
главные этапы и 
закономерности 
исторического развития для 
осознания социальной 
значимости своей 
деятельности. 

Знает: 
эффективность 
использования 
стратегии 
сотрудничества для 
достижения 
поставленной цели, 
определяет свою 
роль в команде. 

Умеет: применять 
знание о своих 
ресурсах и их пределах 
(личностных, 
ситуативных, 
временных и т.д.), для 
успешного выполнения 
порученной работы. 

Владеет: 
методами и 
средствами 
познания для 
интеллектуальног
о и личностного 
развития. 

3 ОК-8 Способность использовать 
общеправовые знания в 
различных сферах 
деятельности. 

Знает: основы 
психологии. 

Умеет: планировать 
перспективные цели 
собственной 
деятельности. 

Владеет: 
способами 
мотивирования 
себя на 
достижение 
результатов. 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО
Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока 1 ОП и 

предшествует изучению дисциплин «Истории», «Социологии», «Правоведения», 
«Культурологии», «Философии», прохождению учебной практики, практики по 
получению первичных профессиональных умений и навыков, производственной 
практики, преддипломной практики, защите выпускной квалификационной работы. 

4. Объем дисциплины и виды учебных занятий

Общая трудоемкость дисциплины составляет _2_ зачетные единицы. 
Виды учебной работы Всего часов, 

акад. ч 
Семестр 

1 

акад. 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа в т.ч. аудиторные занятия: 30,85 30,85 

Лекции 15 15 



 

Практические занятия (ПЗ) 15 15 

Консультации 0,75 0,75 

Виды аттестации (зачет) 0,1 0,1 

Самостоятельная работа: 41,15 41,15 

Проработка материалов учебника (подготовка к тестированию) 10 10 

Проработка материалов по конспекту лекций (собеседование, 
тест, кейс-задание) 

10 10 

Подготовка к ответу на вопросы собеседования (зачет) 21,15 21,15 

 
5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий 

 5.1 Содержание разделов дисциплины 
№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 
 

Трудоемкость раздела, 
час 

1 Предмет психологии. Способность анализировать 
главные этапы и 
закономерности исторического 
развития для осознания 
социальной значимости своей 
деятельности. Психология как 
наука. Психика. Сознание и 
бессознательное.  

12 

2 Психические процессы. Познавательные психические 
процессы: ощущение, 
восприятие, память, 
представление, внимание, 
мышление, речь, воображение. 
Интеллект и творчество. 

16 

3 Психологическая структура 
личности. 

Готовность действовать в 
нестандартных ситуациях. 
Эмоции. Воля. Темперамент. 
Характер. Способности. 

17,15 

4 Психология личности. Готовность нести социальную и 
этическую ответственность за 
принятые решения. Способность 
использовать основы 
философских знаний. 
Психологические теории 
личности.  

14 

5 Социальная психология. Способность использовать 
общеправовые знания в 
различных сферах 
деятельности. Психологические 
явления и процессы в 
социальных группах. 

12 

6 Консультации текущие 0,75 

7 Зачет 0,1 

 
 
 

5.2 Разделы дисциплины и виды занятий 
№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины Лекции, час 
ПЗ, 
час 

СРО, час 

1 Предмет психологии. 2 2 8 

2 Психические процессы. 4 4 8 

3 Психологическая структура личности. 4 4 9,15 

4 Психология личности. 3 3 8 

5 Социальная психология. 2 2 8 

 



 

5.2.1 Лекции 
№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Тематика лекционных занятий 
Трудоемкость, 

час 

1 
Предмет психологии.  Предмет психологии. Функции и 

структура психики. Сознание и 
бессознательное. 

2 

2 
Психические процессы. Познавательные психические 

процессы: ощущение, память, 
мышление. 

4 

3 
Психологическая структура 
личности. 

Готовность действовать в 
нестандартных ситуациях. Эмоции. 
Воля. Темперамент. 

4 

4 

Психология личности. Готовность нести социальную и 
этическую ответственность за 
принятые решения. Проблема 
личности в психологии. 
Психодинамический подход к 
изучению личности. 

3 

5 
Социальная психология. Психологические явления и 

процессы в малых социальных 
группах. 

2 

 
5.2.2 Практические занятия 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Тематика практических занятий 
Трудоемкость, 

час 

1 

Предмет психологии. Способность анализировать 
главные этапы и закономерности 
исторического развития для 
осознания социальной значимости 
своей деятельности. История 
развития научной психологии. Мозг 
и психика.  

2 

2 
Психические процессы. Психические процессы: восприятие, 

внимание, представление, речь, 
воображение, творчество. 

4 

3 
Психологическая структура 
личности. 

Характер. Способности. Интеллект. 
4 

4 

Психология личности. Способность использовать основы 
философских знаний. Бихевиоризм. 
Гуманистическая психология. 
Культурно-историческая теория 
деятельности. 

3 

5 

Социальная психология. Способность использовать 
общеправовые знания в различных 
сферах деятельности. 
Психологические явления и 
процессы в больших социальных 
группах. 

2 

 
5.2.3 Лабораторный практикум 
Не предусмотрен. 
 
5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся (СРО) 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Вид СРО 
Трудоемкость, 

час 

1 Предмет психологии. Проработка конспекта лекций (подготовка к 
выполнению тестовых заданий) 

1 

Проработка материалов по учебнику (подготовка к 
решению кейс-заданий) 

6 

Подготовка к собеседованию (зачету) 1 



 

2 Психические процессы. Проработка конспекта лекций (подготовка к 
выполнению тестовых заданий) 

1 

Проработка материалов по учебнику (подготовка к 
решению кейс-заданий) 

6 

Подготовка к собеседованию (зачету) 1 

3 Психологическая 
структура личности. 

Проработка конспекта лекций (подготовка к 
выполнению тестовых заданий) 

2 

Проработка материалов по учебнику (подготовка к 
решению кейс-заданий) 

5,15 

Подготовка к собеседованию (зачету) 2 

4 Психология личности. Проработка конспекта лекций (подготовка к 
выполнению тестовых заданий) 

1 

Проработка материалов по учебнику (подготовка к 
решению кейс-заданий) 

6 

Подготовка к собеседованию (зачету) 1 

5 Социальная психология. Проработка конспекта лекций (подготовка к 
выполнению тестовых заданий) 

1 

Проработка материалов по учебнику (подготовка к 
решению кейс-заданий) 

6 

Подготовка к собеседованию (зачету) 1 

 
6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

6.1 Основная литература 
Немов, Р.С. Психология [Текст]: учебник для студ. Вузов (гриф УМО) / Р.С. 

Немов. – М. :Юрайт, 2016. - 639 с. - (Бакалавр. Базовый курс).  
Столяренко, Л. Д.Психология [Текст] : учебник для студ. вузов (гриф МО) / Л. Д. 

Столяренко. - СПб. : Питер, 2014. - 592 с. 
Хуторная, М. Л. Психология [Электронный ресурс]  учебное пособие / М. Л. 

Хуторная; ВГУИТ, Кафедра философии и истории. - Воронеж: ВГУИТ, 2020. - 55 с. - 
ISBN 978-5-00032-476-9. 

6.2 Дополнительная литература 
Ильин, Е. Психология общения и межличностных отношений [Текст] : учебное 

пособие для вузов, ведущих подготовку по направлению 050100 (гриф УМО) / Е. Ильин. 
- 2-е изд. - СПб. : Питер, 2015. - 592 с. - (Мастера психологии). - 6 экз. - ISBN 978-5-469-
01604-9 : 833-03. 

Нуркова, В. В. Общая психология [Текст] / В. В. Нуркова. - М. : Юрайт, 2013. - 604 
с. 

Челпанов Г.И. Учебник психологии. Элементарный курс философии. Часть 1. 
Психология Издательство "Лань", 2013. -199 с. 
https://e.lanbook.com/book/43899#book_name 

Станиславская, И. Г. Психология. Основные отрасли. – М. : Человек, 2014:  
http://www.iprbookshop.ru/27592 

6.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы обучающихся  

Методические указания для самостоятельной работы cтудентов по дисциплине 
"Психология" [Электронный ресурс] : для студентов, обучающихся по направлению 
38.03.02 «Менеджмент» / О. И. Шмырева ; ВГУИТ, Кафедра философии и истории. - 
Воронеж : ВГУИТ, 2016. - 26 с.  

http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1682  
6.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  
1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации (http://минобрнауки.рф/) 
2. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (http://obrnadzor.gov.ru/) 
3. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru) 

https://e.lanbook.com/book/43899#book_name
http://www.iprbookshop.ru/27592
https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1682&hash=b1ed4b5badea81f7e6eadd27b3dd3eeb
http://минобрнауки.рф/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://www.edu.ru/


 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
(http://window.edu.ru) 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/) 
6. Электронная библиотека ресурсного центра ВГУИТ АИБС «МегаПро» полная версия 8 модулей, 

модуль «Квалификационные работы» http://biblos.vsuet.ru/MegaPro/Web,  
7. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/,  
8. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/,  
9. Сетевая локальная БД Справочная Правовая Система КонсультантПлюс  
10.  ООО Научная электронная библиотека, http://elibrary.ru/,  
11. Некоммерческое Партнерство «НЭИКОН», http://www.neikon.ru/ 
12.  Некоммерческое Партнерство «АРБИКОН» http://arbicon.ru/,  
13.  ФГБУ «ГПНТБ России» Информационная система доступа к электронным каталогам библиотек 

сферы образования и науки в рамках единого Интернет-ресурса,  http://www.vlibrary.ru/,неограниченный 
доступ.  

Сводный каталог библиотек г. Воронеж 
https://lib.vsu.ru/zgate?Init+lib_svkatalog.xml,simple_sv.xsl+rus 

6.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплин (модулей) 

в ФГБОУ ВО ВГУИТ [Электронный 
ресурс]: методические указания для обучающихся на всех уровнях высшего 
образования / М. М. Данылив, Р. Н. Плотникова; ВГУИТ, Учебно-методическое 
управление. - Воронеж : ВГУИТ, 2016. – Режим доступа 
: http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2488. - Загл. с экрана 

6.6 Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем 

Используемые виды информационных технологий: 
- «электронная»: персональный компьютер и информационно-поисковые 

(справочно-правовые) системы; 
- «компьютерная» технология: персональный компьютер с программными 

продуктами разного назначения (ОС Windows; MSOffice; КОМПАС-График; Labview – 
виртуальная среда для снятия характеристик гидравлических машин; Daemon Tools 
– оболочка для выполнения виртуальных лабораторных работ); 

- «сетевая»: локальная сеть университета и глобальная сеть Internet; 
- Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru) 
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» (http://window.edu.ru) 
- Сетевая локальная БД Справочная Правовая Система КонсультантПлюс 

для 50 пользователей, ООО «Консультант-Эксперт» Договор № 271-2018/КС-
КП/ДНД/899 от 29.11.2018 (срок действия с 01.01.2019 по 31.12.2019) 

- БД ИСС «ТЕХЭКСПЕРТ» ООО «ТЕХЭКСПЕРТ» Договор № 190016222100005 
от 26.03.2019, доступ с компьютеров университета по логину и паролю. 
 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Обеспеченность процесса обучения техническими средствами полностью 

соответствует требованиям ФГОС по направлению подготовки. Материально-
техническая база приведена в лицензионных формах и расположена во внутренней 
сети по адресу http://vsuet.ru.  

Материально-техническая база приведена в лицензионных формах и 
расположена по адресу https://vsuet.ru.  

Для проведения учебных занятий используются: 
Ауд. № 446, 452  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, лабораторных и 
практических занятий, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации (для всех направлений и специальностей)  

http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://biblos.vsuet.ru/MegaPro/Web
https://e.lanbook.com/
https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://arbicon.ru/
http://www.vlibrary.ru/
https://lib.vsu.ru/zgate?Init+lib_svkatalog.xml,simple_sv.xsl+rus
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2488
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/


Ауд. № 8  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
лабораторных и практических занятий, занятий семинарского типа, 
курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации (для всех направлений и 
специальностей)  

Переносные экран 
проекционный и 
нотбук  

Самостоятельная работа обучающихся может осуществляться при 
использовании: 

Зал научной литературы ресурсного центра ВГУИТ: компьютеры Regard - 12 шт. 
Студенческий читальный зал ресурсного центра ВГУИТ: моноблоки  - 16 шт. 

8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине  

8.1  Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины включают в себя: 
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания; 
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций. 

8.2 Для каждого результата обучения по дисциплине определяются показатели и 
критерии оценивания сформированности компетенций на различных этапах их 
формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей 
программы дисциплины.  

Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положение об 
оценочных материалах». 

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 
15.05.01 «Проектирование технологических машин и комплексов» и специализации 
«Проектирование технологических комплексов пищевых производств». 
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