
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИНЖЕНЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»  

УТВЕРЖДАЮ 
Проректор по учебной работе 

___________ Василенко В.Н. 
       (подпись)                             (Ф.И.О.)

"26" 05. 2022 г. 

Р АБ О Ч АЯ  П Р О Г Р АМ М А 
Д И С Ц ИП ЛИ НЫ   

Прикладная механика 

Направление подготовки  
27.03.02 Управление качеством 

Направленность (профиль) 
Управление качеством в производственно-технологических системах 

Квалификация выпускника 
______________бакалавр__________ 

Воронеж 



 

 

 
1. Цели и задачи дисциплины  
Цель освоения дисциплины «Прикладная механика» я является формиро-

вание компетенций обучающегося в сфере профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины: 
- непрерывное исследование производственных процессов с целью выяв-

ления производительных действий и потерь; 
- - проведение контроля и проведение испытаний в процессе производства. 
Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших про-

грамму бакалавриата, являются методики проектирования, отладки, эксплуата-
ции, аудирования и сертификации в различных сферах деятельности. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с пла-
нируемыми результатами освоения основной образовательной программы 

В результате освоения дисциплины в соответствии с предусмотренными 
компетенциями обучающийся должен:  

 

№  
п/п 

Код 
ком-
пе-
тен-
ции 

Содержание компе-
тенции 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся  
должен: 

знать уметь владеть 

1 ОК-7 способностью к само-
организации и самооб-
разованию  

достижения отече-
ственной и зарубеж-
ной науки техники,  
теоретические осно-
вы и прикладное зна-
чение механики  для 
самоорганизации и 
самообразования  

 участвовать в 
организации рабо-
ты по повышению 
научно-
технических зна-
ний, в развитии 
творческой ини-
циативы, рацио-
нализаторской и 
изобретательской 
деятельности для 
самоорганизации 
и самообразова-
ния 

методикой 
внедрения пе-
редового опы-
та, обеспечи-
вающего эф-
фективную ра-
боту учрежде-
ния, предприя-
тия для само-
организации и 
самообразо-
вания 

 
3. Место дисциплины в структуре ОП ВО 
Дисциплина «Прикладная механика» относится к блоку один ОП и ее базо-

вой части. 
Изучение дисциплины основано на знаниях, умениях и навыках, полученных 

обучающимися при изучении дисциплин:  «Химия», «Физика», «Математика», 
«Физические основы измерений и эталоны», «Технологические процессы и произ-
водства», «Взаимозаменяемость и нормирование точности», «Теоретическая ме-
ханика». 

Дисциплина «Прикладная механика» является предшествующей для освое-
ния дисциплин: «Детали машин и приборов», «Патентоведение и авторское пра-
во», «Технологические машины и оборудование», «Метрология, организация и 
технология испытаний», «Методы и средства измерений и контроля». 

 
 
 



 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Виды учебной работы Всего  ча-
сов 

Семестр 

акад. 4  
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 108 108 
Контактная работа, в т.ч. аудиторные занятия: 55 55 
Лекции 18 18 
в том числе в форме практической подготовки - - 
Практические занятия  36 36 
в том числе в форме практической подготовки - - 
Консультации текущие 0,9 0,9 
Виды аттестации (зачет) 0,1 0,1 
Самостоятельная работа: 53 53 
Проработка материалов по лекциям и учебникам для подго-
товки к практическим занятиям, текущей и промежуточной 
аттестации, тестированию 

23 23 

Выполнение расчетов для ДЗ 30 30 
 

5 Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-
тий 

5.1 Содержание разделов дисциплины 

№ 
п/п 

Наименова-
ние раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 
Трудоемкость раздела,  

 ч 

1. 
Сопротивле-
ние материа-

лов 

Требования и критерии работоспособности, 
предъявляемые к деталям оборудования 
отечественной и зарубежной техники. Маши-
ностроительные материалы. Модели формы 
и свойств материалов. Классификация нагру-
зок на детали оборудования. Внутренние си-
лы, метод сечения. Напряжения. Напряжения 
и деформации при растяжении и сжатии де-
талей отечественной и зарубежной науки 
техники. Закон Гука при растяжении или сжа-
тии. Прочность при растяжении или сжатии. 
Методика выполнения испытаний и построе-
ние диаграммы растяжения упруго-
пластического материала. Сдвиг. Закон Гука 
при сдвиге. Кручение. Прочность и деформа-
ции при сдвиге и кручении деталей отече-
ственной и зарубежной техники. Изгиб. Чи-
стый изгиб. Плоский поперечный изгиб. Изгиб 
с кручением.  

53 

2. 
Детали ма-

шин и прибо-
ров 

Механические передачи, применяемые в 
оборудовании отечественной и зарубежной 
техники: Зубчатые передачи; Червячные пе-
редачи; Фрикционные передачи и вариаторы; 
Ременные передачи; Цепные передачи. Раз-
работка конструкторской и технологической 
документации при расчете и проектировании: 
Валов и осей; Подшипников; Муфт; Шпоноч-
ных, шлицевых, резьбовых и сварных соеди-
нений. 

54 

3. Консультации текущие 0,9 
4. Виды аттестации (зачет) 0,1 



 

 

  
5.2 Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела  

дисциплины 

Лекции,  час Практические занятия,  ч СРО, 
ч 

1 Сопротивление 
материалов 

10 20 23 

2 Детали машин и 
приборов 

8 16 30 

3 Консультации те-
кущие 

0,9 

4 Виды аттестации 
(зачет) 

0,1 

 
5.2.1 Лекции 
 

№ 
п/п 

Наименование раз-
дела дисциплины Тематика лекционных занятий Трудоем-

кость,  ч 

1 Сопротивление ма-
териалов 

Требования и критерии работоспособности, предъявляемые 
к деталям оборудования отечественной и зарубежной тех-
ники. Машиностроительные материалы. Модели формы и 
свойств материалов. Классификация нагрузок на детали 
оборудования. Внутренние силы, метод сечения. Напряже-
ния. Напряжения и деформации при растяжении и сжатии 
деталей отечественной и зарубежной науки техники. Закон 
Гука при растяжении или сжатии. Прочность при растяжении 
или сжатии. Методика выполнения испытаний и построение 
диаграммы растяжения упруго-пластического материала. 
Сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Кручение. Прочность и де-
формации при сдвиге и кручении деталей отечественной и 
зарубежной техники. Изгиб. Чистый изгиб. Плоский попереч-
ный изгиб. Изгиб с кручением. 

10 

2 Детали машин и 
приборов 

Механические передачи, применяемые в оборудовании оте-
чественной и зарубежной техники: Зубчатые передачи; Чер-
вячные передачи; Фрикционные передачи и вариаторы; Ре-
менные передачи; Цепные передачи. Разработка конструк-
торской и технологической документации при расчете и про-
ектировании: Валов и осей; Подшипников; Муфт; Шпоноч-
ных, шлицевых, резьбовых и сварных соединений. 

8 

 
5.2.2 Практические занятия  

№ 
п/п 

Наименование раз-
дела дисциплины Наименование практических работ Трудоемкость, 

 ч 

1. Сопротивление ма-
териалов 

Расчет на прочность  при растяжении и сжатии. 4 
Расчет на  жесткость при растяжении и сжатии. 4 
Расчет на прочность при кручении. 4 
Расчет на жесткость при кручении 4 
Расчет на прочность при плоском поперечном изгибе. 4 

2. Детали машин и 
приборов 

Расчет механических характеристик передач. 2 
Расчет и конструирование зубчатых передач. 4 
Проектирование вала редуктора.  6 
Проверка долговечности подшипников. 2 
Расчет шпоночных соединений. 2 

 
5.2.3 Лабораторный практикум не предусмотрен. 



 

 

 
5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся (СРО) 

№ 
п/п 

Наименование раз-
дела дисциплины Вид СРО Трудоемкость, 

 час 

1. Сопротивление ма-
териалов 

Проработка материалов по лекциям и учебникам для 
подготовки к практическим занятиям, текущей и проме-
жуточной аттестации, тестированию 
Выполнение расчетов для ДЗ 

 
13 
 

10 

2. Детали машин и при-
боров 

Проработка материалов по лекциям и учебникам для 
подготовки к практическим занятиям, текущей и проме-
жуточной аттестации, тестированию 
Выполнение расчетов для ДЗ 

 
10 
 

20 
 
6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
6.1 Основная литература 
1. Степыгин, В. И. Прикладная механика. Рекомендации по теории и 

практике [Текст] : учеб. пособие / В. И. Степыгин, С. А. Елфимов; Воронеж. гос. ун-
т инж. технол. – Воронеж: ВГУИТ, 2020. - 107с. 

2. Степыгин В.И. и др. Проектирование электромеханических приводов 
технологических машин: учеб. пособие.- Воронеж, ВГТА, 2010. 

3. Хрусталева, И. В. Детали машин : учебное пособие / И. В. Хрусталева. — 
Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-9239-1265-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/191154  (дата обращения: 09.05.2022). — Режим досту-
па: для авториз. пользователей.  

4. Прикладная механика : учебное пособие / С. А. Видюшенков, В. И. Смир-
нов, И. Б. Поварова, А. С. Кухарева. — Санкт-Петербург : ПГУПС, 2021. — 157 с. 
— ISBN 978-5-7641-1417-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/222503  (дата обраще-
ния: 09.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
6.2 Дополнительная литература 
1. Абакумов, А. Н. Прикладная механика : учебное пособие / А. Н. Абакумов, 

Н. В. Захарова, В. Е. Коновалов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Омск : ОмГТУ, 
2018. — 156 с. — ISBN 978-5-8149-2609-8. — Текст : электронный // Лань : элек-
тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/149050  (дата 
обращения: 09.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гоголина, И. В. Прикладная механика : учебное пособие / И. В. Гоголина, 
Р. Ю. Романенко, М. С. Сорочкин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Кемерово : Кем-
ГУ, 2015. — 200 с. — ISBN 978-5-89289-885-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72021  (дата 
обращения: 09.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
6.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятель-

ной работы обучающихся 
1. Прикладная механика. [Электронный ресурс]: Методические указания 

по выполнению самостоятельной работы студентов / Воронеж. гос. ун-т инж. тех-
нол.; сост. С.А. Елфимов. – Воронеж: ВГУИТ, 2021. – 18 с.  

2. Механика. Сопротивление материалов (теория практика): учеб. посо-
бие/ О.М. Болтенкова, О.Ю. Давыдов, В.Г. Егоров, С.В. Ульшин; Воронеж. гос. ун-т 
инж. технол. – Воронеж: ВГУИТ, 2013. – 120 с.  

https://e.lanbook.com/book/191154
https://e.lanbook.com/book/222503
https://e.lanbook.com/book/149050
https://e.lanbook.com/book/72021


 

 

 
6.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 
«Российское образование» - федеральный 
портал 

https://www.edu.ru/  

Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/defaultx.asp?  
Национальная исследовательская компью-
терная сеть России 

https://niks.su/  

Информационная система «Единое окно до-
ступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/  

Электронная библиотека ВГУИТ http://biblos.vsuet.ru/megapro/web  
Сайт Министерства науки и высшего образо-
вания РФ 

https://minobrnauki.gov.ru/  

Портал открытого on-line образования https://npoed.ru/  
Электронная информационно-
образовательная среда ФГБОУ ВО «ВГУИТ 

https://education.vsuet.ru/  

 
6.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-

ны 
Данылив, М. М. Методические указания для обучающихся по освоению дис-

циплин (модулей) в ФГБОУ ВО ВГУИТ [Электронный ресурс] : методические ука-
зания для обучающихся на всех уровнях высшего образования / М. М. Данылив, Р. 
Н. Плотникова; ВГУИТ, Учебно-методическое управление. - Воронеж : ВГУИТ, 
2016. - 32 с. http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2488  

6.6 Перечень информационных технологий, используемых при осу-
ществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем 

При изучении дисциплины используется программное обеспечение, со-
временные профессиональные базы данных и информационные справочные си-
стемы: ЭИОС университета, в том числе на базе программной платформы 
«Среда электронного обучения 3KL», автоматизированная информационная 
база «Интернет-тренажеры». 

При освоении дисциплины используется лицензионное и открытое 
программное обеспечение: 

Microsoft Windows ХР Microsoft Open License Academic OPEN No Level 
#44822753 от 17.11.2008 г.; Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Aca-
demic OPEN No Level #44822753 от 17.11.2008 г.; 

KOMПАС 3DLTv12 (бесплатное ПО) http://zoomexe.net/ofis/project/2767-
kompas-3d.html; 

AdobeReaderXI (бесплатное ПО) https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-
reader/volume-distribution.html; 

Альт Образование 8.2 + LibreOffice 6.2+Maxima Лицензия № ААА.0217.00  с 
21.12.2017 г. по «Бессрочно»;  Microsoft Windows Server Standart 2008 Russian Ac-
ademic OPEN 1 License No Level #45742802 от 29.07.2009 
г. http://eopen.microsoft.com; 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Microsoft Open License Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 License No Level #48516271 от 
17.05.2011 г. http://eopen.microsoft.com; 

https://www.edu.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://niks.su/
http://window.edu.ru/
http://biblos.vsuet.ru/megapro/web
https://minobrnauki.gov.ru/
https://npoed.ru/
https://education.vsuet.ru/
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2488
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader/volume-distribution.html
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader/volume-distribution.html
http://eopen.microsoft.com/
http://eopen.microsoft.com/


 

 

- «компьютерная» технология: персональный компьютер с программными 
продуктами разного назначения (ОС Alt Linux (Альт Образование 8.2), Geany. Laz-
arus. Qt Creator. Quanta Plus. Веб-редактор Bluefish. Среда разработки 
Code:Blocks. Офисный пакет Libre Office 5.4: Base, Calc, Draw, Impress, Math, Writ-
er). 

При освоении дисциплины используются информационные справоч-
ные системы: 

- Сетевая локальная БД Справочная Правовая Система Консультант-
Плюс для 50 пользователей, ООО «Консультант-Эксперт» Договор № 
200016222100052 от 19.11.2021; 

- БД «ПОЛПРЕД Справочники»  http://www.polpred.com , неограниченный 
доступ, ООО «ПОЛПРЕД Справочники» Соглашение № 128 от 12.04.2017 (скан-
копия). 

Используемые информационные технологии: 
- текстовый редактор Microsoft Word или LibreOffice (оформление поясни-

тельных записок практических работ и домашних заданий); 
- системы автоматизированного проектирования NanoCAD или КОМПАС 

(выполнение чертежей для практических работ и домашних заданий). 
 
7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Необходимый для реализации образовательной программы перечень мате-

риально-технического обеспечения включает: лекционные аудитории (оборудо-
ванные видеопроекционным оборудованием для презентаций; средствами звуко-
воспроизведения; экраном; имеющие выход в Интернет); помещения для прове-
дения семинарских, лабораторных и практических занятий (оборудованные учеб-
ной мебелью); библиотеку (имеющую рабочие места для студентов, оснащенные 
компьютерами с доступом к базам данных и Интернет); компьютерные классы. 
Обеспеченность процесса обучения техническими средствами полностью соот-
ветствует требованиям ФГОС по направлению подготовки. Материально-
техническая база приведена в лицензионных формах и расположена во внутрен-
ней сети по адресу http://education.vsuet.ru. 

 
Учебная аудитория 227 для проведения 
занятий лекционного типа, практических 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля,  про-
межуточной и итоговой  аттестации. 

Комплекты мебели для учебного процесса – 
30шт. Интерактивная доска SMART BoardSB 
660 64. Комплект лабораторного оборудования 
для проведения дисциплины “Детали машин и 
основы конструирования”. Машина тарировоч-
ная. Прибор ТММ105-1. Стенды методические. 

Учебная аудитория. 127 для проведения 
занятий лекционного типа, практических 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля,  про-
межуточной и итоговой  аттестации. 

Комплекты мебели для учебного процесса – 
25шт. Машина испытания на растяжение МР-
0,5. Машина испытания на кручение КМ-50. 
Машина универсальная разрывная УММ-5. ма-
шина испытания пружин МИП-100. Машина 
разрывная УГ20/2. Машина испытания на уста-
лость МУИ-6000. Копер маятниквый. 

 
Учебная аудитория 
127а для 
проведения 

Компьютеры 
PENTIUM 2.53/2.8/3.2 с 
доступом в сеть 
интернет -12шт. 

Microsoft Windows 7 , Microsoft Open License 
Microsoft Windows Professional 7 Russian Up-
grade Academic OPEN No Level # No Level 
#47881748 от 24.12.2010 г. 

http://www.polpred.com/
http://education.vsuet.ru./


 

 

лабораторных, 
практических 
занятий, групповых 
и индивидуальных 
консультаций, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации. 
Компьютерный 
класс. 

Коммутатор D-LINK 
DES-1024 D/E Notebook 
Asus G2S. Плоттер HP 
Design Jet 500PS 

http://eopen.microsoft.com 
Microsoft Office Professional  Plus 2007  Mi-
crosoft OPEN No Level #44822753 от 
17.11.2008  г.  http://eopen.microsoft.com 
Microsoft Office Professional Plus  2007 Mi-
crosoft Office Professional Plus 2007 Russian 
Academic OPEN No Level #44822753 от 
17.11.2008 г. 
http://eopen.microsoft.com 
КОМПАС 3DLTv12, бесплатное ПО 
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-
3d.html 

 
Дополнительно для самостоятельной работы обучающихся используются 

читальные залы ресурсного центра ВГУИТ оснащенные компьютерами со свобод-
ным доступом в сеть Интернет и библиотечным и информационно-справочным 
системам. 

 
8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  
Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины включают в себя: 
- перечень компетенций с указанием индикаторов достижения компетенций, 

этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы; 
- описание шкал оценивания; 
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков; 
- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей 

программы дисциплины.  
Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положе-

ние об оценочных материалах». 
 

 
Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направле-

нию  27.03.02 Управление качеством и профилю подготовки Управление каче-
ством в производственно-технологических системах 

. 
 

http://eopen.microsoft.com/
http://eopen.microsoft.com/
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html


ПРИЛОЖЕНИЕ 
к рабочей программе 

1. Организационно-методические данные дисциплины для заочной
формы обучения 

1.1 Объемы различных форм учебной работы и виды контроля в со-
ответствии с учебным планом 

Виды учебной работы Всего 
часов 

 Семестр 

акад. 4 
Общая трудоемкость дисциплины 108 108 
Контактная работа, в т.ч. аудиторные занятия: 15,8 15,8 
Лекции 6 6 
в том числе в форме практической подготовки - - 
Практические занятия (ПЗ) 8 8 
в том числе в форме практической подготовки - - 
Консультации текущие 0,9 0,9 
Рецензирование контрольных работ 0,8 0,8 
Виды аттестации (зачет) 0,1 0,1 
Самостоятельная работа: 88,3 88,3 
Выполнение контрольной работы 9,2 9,2 
Проработка материалов по лекциям и учебникам для 
подготовки к практическим занятиям, текущей и про-
межуточной аттестации, тестированию 

79,1 79,1 

Подготовка к зачету (контроль) 3,9 3,9 


	5.2 Разделы дисциплины и виды занятий
	1. Степыгин, В. И. Прикладная механика. Рекомендации по теории и практике [Текст] : учеб. пособие / В. И. Степыгин, С. А. Елфимов; Воронеж. гос. ун-т инж. технол. – Воронеж: ВГУИТ, 2020. - 107с.
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