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1. Цели и задачи дисциплины 

1. Целями освоения дисциплины ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  является формирование компетенций обучающегося в 
области профессиональной деятельности: сервиса, оказании услуг населению 
(торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, 
услуги гостеприимства, общественное питание);  (приказ Министерства труда и 
социальной защиты  Российской Федерации от 29 сентября 2014 г. № 667н «О реестре 
профессиональных стандартов (перечне видов профессиональной деятельности)», 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 ноября 2014 г., 
регистрационный № 34779). 
Дисциплина направлена на решение задач следующих видов профессиональной 
деятельности:            
     - организация и контроль текущей деятельности сотрудников службы приема и 
размещения, 
     - организация и контроль текущей деятельности сотрудников службы обслуживания 
и эксплуатации номерного фонда, 
     - организация  и контроль текущей деятельности сотрудников службы бронирования 
и продаж. 
          Программа составлена в соответствии с требованиями  
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 43.02.14 Гостиничное дело (утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. № 1554 с 
изменениями и дополнениями от 17 декабря 2020 г.). 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

В результате освоения дисциплины в соответствии с предусмотренными 
компетенциями обучающийся должен 
Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 
Знать:  
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
-  прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 



 

 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны  государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; - 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
 

Код 

ком

пете

нци

и 

Наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

ОК 

01 

Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности, 
применительно к различным 
контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте. 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности. 

ОК 

02 

Осуществлять поиск, анализ 
и интерпретацию 
информации, необходимой 

Умения: определять задачи поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать процесс 



 

 

для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска  

Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации  

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Умения: определять актуальность 
нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности; применять 
современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать 
траектории профессионального и личностного 
развития  

Знания: содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная 
научная и профессиональная терминология; 
возможные траектории профессионального 
развития и самообразования  

ОК 

04 

Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной  деятельности 

Знания: психологические основы 
деятельности коллектива; психологические 
особенности  личности; основы проектной 
деятельности  

ОК 

06 

Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения. 

Умения: описывать значимость своей 
профессии (специальности); 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения  

Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции; 
общечеловеческие ценности; 
значимость профессиональной деятельности 
по профессии (специальности), стандарты 
антикоррупционного поведения и последствия 
его нарушения  

ОК 

08 

Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций 
в профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для данной  
профессии (специальности)  



 

 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для профессии 
(специальности); средства профилактики 
перенапряжения.  

ОК 

09 

Использовать 
информационные технологии 
в профессиональной 
деятельности. 

Умения: применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение  

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности  

ОК 

10 

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы  

Знания:  правила построения простых и 
сложных предложений на профессиональные 
темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, относящийся 
к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения; правила чтения 
текстов профессиональной направленности  

 
3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 
Дисциплина относится к обязательной части общепрофессионального цикла 

ОП.08 и изучается в 4 семестре. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 
входит в общепрофессиональный цикл, имеет межпредметные связи с 
общепрофессиональной дисциплиной «Охрана труда», «Экологические основы 
природопользования». 

Дисциплина основывается на изучении общеобразовательного учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 



 

 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _80__ ак. ч. 
 

Виды учебной работы Всего  академических 
часов 

Распределение 
трудоемкости по 
семестрам, ак. ч 

4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины  80 80 

Контактная работа, в т.ч. 
аудиторные занятия: 

70 70 

Лекции 51 51 

в том числе в форме практической 
подготовки 

  

Практические/лабораторные занятия  17 17 

в том числе в форме практической 
подготовки 

  

Промежуточная аттестация - - 
Консультации текущие 2 2 
Вид аттестации Дифференцированный 

зачет 
Дифференцированный 

зачет 
Самостоятельная работа: 10 10 

проработка материала по конспекту 
лекций 

4 4 

выполнение домашних заданий 
(индивидуальных) 

4 4 

подготовка к тестированию 2 2 

 
 
5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий 

5.1 Содержание разделов дисциплины (модуля)  
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 
(указываются темы и дидактические 

единицы) 

Трудоемкость раздела,  
ак. час 

в 
традиционной 

форме 

в форме 
практической 
подготовки 

1  Гражданская оборона      Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
     Организация гражданской обороны 
     Защита населения и территорий при 
стихийных бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 
    Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной экологической 
обстановке, при неблагоприятной 
социальной обстановке 

 
 
 
 
9 

 
 
 
 
6 

2 Основы медицинских 
знаний и здорового образа 
жизни 

      Основы медицинских  знаний. Здоровый 
образ жизни и его составляющие. 

 
6 

 
5 

3  Основы военной службы  Основы                         обороны государства. 
Военная доктрина РФ 

52 - 



 

 

3 Консультации текущие 2 

4 Консультации перед экзаменом - 

5 Дифференцированный зачет - 

 
5.2 Разделы дисциплины и виды занятий 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины 

Лекции, ак. ч 
Практические занятия, ак. ч 

СРО, 
ак. ч 

в 
традицион

ной 
форме 

в форме 
практической 

подготовки 

в 
традицион
ной форме 

в форме 
практической 

подготовки 

 час. 

1 Гражданская оборона 5 
 

4 - 
 

2 
 

4 

2 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни. 

3 3 1 2 2 

3 Основы военной службы 36 - 12 - 4 

 Консультации текущие 2 

 Консультации перед экзаменом - 

 Дифференцированный зачет - 

 
5.2.1 Лекции 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Тематика лекционных занятий 
Трудоемкость, 

ак. ч 

1 Гражданская оборона Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

 
2 

Организация гражданской обороны 3 

* Защита населения и территорий при 

стихийных бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах  

2 

* Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке, 
при неблагоприятной  социальной обстановке. 

2 

2 Основы медицинских 
знаний и здорового 
образа жизни. 

Основы медицинских знаний. 2 

Основы здорового образа жизни. 2 

*Оказание первой медицинской помощи. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Основы военной 
службы 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 2 

Терроризм как серьезная угроза 
национальной безопасности России  

 
2 

Функции и основные задачи современных 
Вооруженных Сил России, их роль в системе 
обеспечения национальной безопасности 
страны  

2 

Состав и структура Вооруженных сил России                      4 

Обязательная подготовка  к военной службе. 
Правовые основы (льготы, права и свободы).   

4 

Организация и порядок призыва граждан на 
военную службу, и поступление на нее в 
добровольном порядке 

2 

Требования воинской деятельности, 
предъявляемые к физическим, 
психологическим и профессиональным 
качествам военнослужащего 

 
 
2 

Уголовная ответственность военнослужащих 
за преступления против военной службы 

2 

Ритуалы Вооруженных Сил. Военная присяга.  4 



 

 

Символы воинской чести, доблести и славы 

Военно-патриотическое воспитание: боевые 
традиции, войсковое товарищество. 

4 

Ордена и почетные награды. 2 

Общие и должностные обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина 

2 

Способы бесконфликтного общения в 
повседневной деятельности  и в 
экстремальных условиях военной службы 

4 

*в форме практической подготовки 
 
5.2.2 Практические занятия  
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела дисциплины 

Тематика практических занятий (семинаров) 
Трудоемкость, 

ак. Ч 

1 

Гражданская оборона *Определение зоны заражения АХОВ и 

радиоактивных веществ 

*Использование первичных средств пожаротушения 

*Использование средств индивидуальной защиты. 

*Эвакуация населения  

 

 

2 

2 

 
 
Основы медицинских 
знаний и здорового 
образа жизни. 

*Первая медицинская помощь при кровотечениях, 

 переломах 

2 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-
двигательного аппарата. Переноска пострадавшего 
Отработка методов искусственного дыхания и 
закрытого  массажа сердца. 

 
 
1 

3 

Основы военной 
службы 

Правовые основы военной службы. Общевоинские 
уставы. Организационная структура  ВС 

1 

Выполнение основных мероприятий по 
противодействию терроризму 

1 

Воинские символы и ритуалы 2 

Строевая подготовка. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте 

2 

Отработка нормативов по неполной разборке и 
сборке АК 

4 

Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции в  экстремальных условиях военной 
службы 

2 

*в форме практической подготовки 
 

5.2.3 Лабораторный практикум  
 
Не предусмотрен 
 
5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся   
 

№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины Вид СРО Трудоемкость, 
ак.ч 

1 Гражданская оборона Проработка материала по 
конспекту лекций 

1 

2 Гражданская оборона Выполнение домашних 
работ 

3 

3 Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

Подготовка к тестированию 1 

4 Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

Выполнение домашних 
работ 

1 

5 Основы военной службы Выполнение домашних 
работ 

2 



 

 

6 Основы военной службы Подготовка к тестированию 2 

 
6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Для освоения дисциплины обучающийся может использовать:  
 
6.1 Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-469524 
2. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник  – Москва : 

Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 2020  
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=602816 
3. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие  – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=602816 
 
6.2. Дополнительная литература 
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник для СПО — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-
sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс]: 

учебник для СПО — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964#page/1 
3. Каракеян,В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для СПО— Москва : Издательство Юрайт, 2019.  
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348#page/1 
 
6.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся  
 
1. Абраменко, М.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие  – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=572424 
 

6.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 

«Российское образование» - федеральный портал http://www.edu.ru/index.php 

Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/defaulttx.asp? 

Федеральная университетская компьютерная сеть 
России 

http://www.runnet.ru/ 

Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» 

http://www.window.edu.ru/ 

Электронная библиотека ВГУИТ http://biblos.vsuet.ru/megapro/web 

Сайт Министерства науки и высшего образования РФ http://minobrnauki.gow.ru 

Портал открытого on-line образования http://npoed.ru 

Информационно-коммуникационные технологии в http://www.ict.edu.ru/ 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-469524
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=602816
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=602816
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-437961#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-437964#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348#page/1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=572424


 

 

образовании. Система федеральных 
образовательных порталов 

Электронная информационно-образовательная среда 
ФГБОУ ВО «ВГУИТ 

http://education.vsuet.ru 

 
6.5 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем  

При изучении дисциплины используется программное обеспечение и 
информационные справочные системы: информационная среда для дистанционного 
обучения «Moodle», «Интернет-экзамен», локальная сеть университета. 

При освоении дисциплины используется лицензионное и открытое 
программное обеспечение – ОС Windows; MSOffice. 

 
7 Материально-техническое обеспечение дисциплины  

          Обеспеченность процесса обучения техническими средствами полностью 
соответствует требованиям ФГОС по направлению подготовки. Материально-
техническая база приведена в лицензионных формах и расположена во внутренней 
сети по адресу http://education.vsuet.ru. 
          При чтении лекций, проведении практических занятий и контроле знаний 
обучающихся по дисциплине используется: 
 

 

Кабинет Охраны 
труда и 
безопасности 
жизнедеятельности  
(ауд. 6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Комплект плакатов по Основам военной службы (военная 
форма, стрелковое оружие, теоретические основы ведения огня 
из стрелкового оружия, мины и гранаты, терроризм- угроза 
обществу);  
Комплект плакатов по Гражданской обороне; 
Комплект учебно-наглядных пособий и плакатов; 
Плакаты «Государственные и военные символы России», «Твои 
ГЕРОИ – Россия», 
«Нормативно-правовые документы»; 
Мультимедиа проектор SANVO PLC –XU 50 – 1 шт.; 
Экран переносной – 1 шт.; 
Ноутбук ASUS К 73 Е I5-2410 M CPU\4096\500\DVD-RW \Intel(R) 
HD Graphics 3000 – 1 шт.; 
Барометр учебный – 1 шт.; 
Газоанализатор УГ-2 – 2 шт.; 
Средства пожаротушения: огнетушители порошковые 
(учебные), огнетушители пенные (учебные), огнетушители 
углекислотные (учебные); 
Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11);  
Противопыльная тканевая маска;  
Медицинская сумка в комплекте (сумка СМС);  
Перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата 
медицинская компрессная, косынка медицинская 
(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, 
повязка медицинская малая стерильная); 
Грелка; 
Жгут кровоостанавливающий; 
Индивидуальный перевязочный пакет; 
Шприц-тюбик одноразового пользования; 
Носилки санитарные;  



 

 

Аптечка индивидуальная (АИ-2);; Шинный материал 
(металлические, Дитерихса); 
Учебные автоматы АК-74; 
Учебный пистолет ПМ; 
Средства индивидуальной защиты: противогазы ГП-5, ГП-7 – 20 
шт., костюм химической защиты – 1 шт., респиратор Р-2 – 1 шт.; 
Квартекс (индивидуальный дозиметр) – 1 шт.; 
Дозиметр  ДП-5Б – 1 шт.;  
Гигрометр психометрический ВИТ – 1 шт.; 
ТИР (стрелковый электронный тренажер «СКАТТ-USB») - 1шт.; 
Штатив для мишени – 1 шт.; 
Макет  АК-74 ММГ (автомат); 
Макеты мин и гранат; 
Тренажер сердечно-легочной и мозговой  реанимации,  
пружинно-механический с индикацией правильности 
выполнения действий и тестовыми режимами «Максим-III»; 
Маркерная доска; 
Информационные стенды, справочные материалы; 
Комплект учебной мебели 

 
Аудитория для самостоятельной работы студентов: 

 

Дополнительно, самостоятельная работа обучающихся, может осуществляться 
при использовании: 

 

Ресурсный центр Компьютеры со свободным 

доступом в сеть Интернет и 

Электронными библиотечными 

и информационно справочными 

системами. 

Альт Образование 8.2 + 

LibreOffice 6.2+Maxima 

Лицензия № ААА.0217.00 с 

21.12.2017 г. по «Бессрочно» 

 

 

         Для текущего контроля процесса обучения дисциплины используется 
рейтинговая система на сайте www.vsuet.ru 

 
 8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине  
Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины включают в себя: 
- перечень компетенций с указанием индикаторов достижения компетенций, 

этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы; 
- описание шкал оценивания; 
- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков; 

Компьютерный класс для 
самостоятельной работы, в 
т.ч. для проведения 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации  (ауд.19) 

ALT Linux Образование 9 + LibreOffice; Маркерная доска;   
Информационные стенды, справочные материалы; 
Комплект учебной мебели. 

file:///C:/Users/79042/Downloads/www.vsuet.ru


 

 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и практического опыта. 

ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей 
программы дисциплины. 

Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положение об 
оценочных материалах». 



 

 

АННОТАЦИЯ 
К  Р АБ О Ч Е Й  П Р О Г Р АМ М Е   

ДИСЦИПЛИНЫ   
ОП 08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций: 
 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ОК 

01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте. 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 

02 

Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска  

Знания: номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат оформления 
результатов поиска информации  

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального и личностного развития  

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории профессионального 
развития и самообразования  

ОК Работать в коллективе Умения: организовывать работу коллектива и команды; 



 

 

04 и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 
в ходе профессиональной  деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива; 
психологические особенности  личности; основы проектной 
деятельности  

ОК 

06 

Проявлять гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения. 

Умения: описывать значимость своей профессии 
(специальности); 
применять стандарты антикоррупционного поведения  

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции; 
общечеловеческие ценности; 
значимость профессиональной деятельности по 
профессии (специальности), стандарты 
антикоррупционного поведения и последствия его 
нарушения  

ОК 

08 

Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения характерными 
для данной  профессии (специальности)  

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии (специальности); 
средства профилактики перенапряжения.  

ОК 

09 

Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Умения: применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение  

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности  

ОК 
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Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные темы  

Знания:  правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов профессиональной 
направленности  

 
 



 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 
знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

основы военной службы и обороны  государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
уметь организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
применять первичные средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 
 
Содержание разделов дисциплины. 
Единая государственная  система предупреждения и  ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Организация  гражданской    обороны. Ядерное, химическое 
и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Защита населения и  территорий при  стихийных бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах. Обеспечение 
безопасности при  неблагоприятной экологической обстановке, при 
неблагоприятной социальной обстановке. Обеспечение безопасности при 
нахождении на территории ведения боевых действий. 

Основы медицинских знаний. Здоровый  образ жизни и его составляющие.  



 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 
медицинская помощь при ранениях. 

Основы обороны  государства. Военная доктрина РФ. Гражданская оборона 
— составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее 
структура и цели и задачи. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 
системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура 
Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление 
на нее в добровольном порядке. Терроризм как серьезная угроза национальной 
безопасности России. 
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