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1. Цели и задачи дисциплины 
Целью освоения элективных дисциплин (курсов) по физической культуре и 

спорту является формирование общекультурных компетенций, ориентированных 
на поддержку должного уровня физической подготовленности и обеспечения пол-
ноценной социальной и профессиональной деятельности, пропаганды активного 
долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний, сохранения 
своего здоровья, нравственного и физического самосовершенствования вне зави-
симости от выбранных видов деятельности и направленности образовательных 
программ бакалавриата реализуемых, в университете. 

Задачи дисциплин: 
- обеспечение понимания роли физической культуры и спорта в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;  
- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической куль-

туре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 
самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями 
и спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих со-
хранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совер-
шенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, само-
определение в физической культуре и спорте;  

- овладение средствами, инструментами и методами противодействия не-
благоприятным факторам и условиям труда, снижения утомления в процессе 
профессиональной деятельности и повышения качества результатов; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к буду-
щей профессии;  

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей;  

- адаптация организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а 
также расширение функциональных возможностей физиологических систем, по-
вышение сопротивляемости защитных сил организма; 

- подготовка к сдаче нормативов Всероссийского комплекса ГТО. 
 
2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 
В результате освоения дисциплины в соответствии с предусмотренными 

компетенциями обучающийся должен: 

№ 
п/п 

Специ-
аль-

ность 

Код 
компе
тен-
ции 

Содержание компетенции (ре-
зультат освоения) 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающийся должен: 

знать уметь владеть 
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1 38.05.01 ОК-9 Способностью организовы-
вать свою жизнь в соответст-
вии с социально значимыми 
представлениями о здоровом 
образе жизни 

принципы и 
закономерно-
сти воспита-
ния и совер-
шенствова-
ния физиче-
ских качеств; 
способы кон-
троля и оцен-
ки физическо-
го развития и 
физической 
подготовлен-
ности, основ-
ные требова-
ния к уровню 
подготовки в 
конкретной 
профессио-
нальной дея-
тельности 
для выбора 
содержания 
производст-
венной физи-
ческой куль-
туры, на-
правленного 
на повыше-
ние произво-
дительности 
труда; требо-
вания по вы-
полнению 
нормативов 
нового Все-
российского 
комплекса 
ГТО VI ступе-
ни; меро-
приятия по 
силовому 
пресечению 
правонару-
шений. 

самостоя-
тельно под-
держивать и 
развивать 
основные 
физические 
качества в 
процессе за-
нятий физи-
ческими уп-
ражнениями; 
осуществлять 
подбор необ-
ходимых при-
кладных фи-
зических уп-
ражнений для 
адаптации 
организма к 
различным 
условиям 
труда и спе-
цифическим 
воздействиям 
внешней сре-
ды; вести 
здоровый об-
раз жизни; 
выполнять 
нормативы и 
требования 
Всероссий-
ского ком-
плекса ГТО VI 
ступени; ис-
пользовать 
для решения 
профессио-
нальных за-
дач методы 
силового 
пресечения 
правонару-
шений. 

различными 
современны-
ми понятиями 
в области 
психофизио-
логии и фи-
зической 
культуры; 
методами 
самостоя-
тельного вы-
бора вида 
спорта или 
системы фи-
зических уп-
ражнений для 
укрепления 
здоровья и 
успешного 
выполнения 
определен-
ных трудовых 
действий. 

  

ПК-18 Способностью, осуществлять 
действия по силовому пресе-
чению правонарушений, ис-
пользовать для решения про-
фессиональных задач специ-
альную технику, оружие, спе-
циальные средства, приме-
няемые в деятельности пра-
воохранительных органов, по 
линии которых осуществляет-
ся подготовка специалистов 

 
3. Место (дисциплины) модуля в структуре ОП ВО  
 
Дисциплина (модуль) «Физическая культура и спорт», включает в себя: 
- в вариативной части – элективные дисциплины (курсы) по физической 

культуре и спорту в объеме 328 академических часов.  
 
4. Объем (дисциплины) модуля и виды учебных занятий 
 
Общая трудоемкость элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту составляет 328 часов. 
Виды учебной рабо-

ты Всего часов 
Семестр 

1 2 3 4 5 
акад. ч акад. ч акад. ч акад. ч акад. ч 

Общая трудоемкость 328 60 72 60 72 64 
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дисциплины  
Контактная работа, 
в т.ч. аудиторные 
занятия: 

162 30 36 30 36 30 

Лекции не предусмотрены 
в том числе в форме 
практической подго-
товки 

- - - - - - 

Практические занятия 
(ПЗ) 162 30 36 30 36 30 

в том числе в форме 
практической подго-
товки 

- - - - - - 

Самостоятельная ра-
бота 166 30 36 30 36 34 

Подготовка к практи-
ческим занятиям 166 30 36 30 36 34 

Виды аттестации  (за-
чет) зачет 

 
5 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам 

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов 
учебных занятий 

 5.1 Содержание разделов дисциплины «Физическая культура» 
№ 
п/п 

Наименование разде-
ла дисциплины 

Содержание раздела 
(указываются темы и дидактические единицы) 

Трудоемкость 
раздела, час 

1 Гимнастика Основы техники безопасности на занятиях гимнасти-
кой. Построение, перестроение, передвижения; обще 
развивающие упражнения без предметов, парные и 
групповые; ходьба, бег, подскоки и прыжки; элементы 
специальной физической подготовки; элементы спор-
тивной и художественной гимнастики, Основы произ-
водственной гимнастики. Составление комплексов 
утренней гигиенической гимнастики.  

328 

2 Легкая атлетика Основы техники безопасности и меры безопасности на 
занятиях легкой атлетикой. Развитие физических ка-
честв необходимых для овладения видами легкой ат-
летики. Специальная физическая подготовка в раз-
личных видах легкой атлетики. Средства легкой атле-
тики в развитии профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки.  

328 

3 Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Основы техники безопасности на занятиях силовыми 
упражнениями. Развитие силы рук, ног, туловища (от-
дельно для мужского женского контингента). Участие в 
групповых соревнованиях по силовой подготовленно-
сти.  

328 

4 Борьба Основы техники безопасности на занятиях. Греко-
римская борьба. Вольная борьба. Самбо. Технико-
тактическая подготовка. 

328 

5 Баскетбол Основы техники безопасности на занятиях. Техниче-
ская подготовка. Тактическая подготовка. 

328 

6 Волейбол Основы техники безопасности на занятиях. Техниче-
ская подготовка.Тактическая подготовка.  

328 

7 Футбол (футзал) Основы техники безопасности на занятиях. Техниче-
ская подготовка.Тактическая подготовка. 

328 

8 Общая физическая 
подготовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физиче-
ская подготовка. Бег. Комплексы упражнений для вос-
питания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. Волей-
бол. Футбол (футзал). Спортивное ориентирование 

328 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
5.2 Разделы дисциплины «Физическая культура» и виды занятий 
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№ 
п/п Наименование раздела дисциплины Лекции, час ПЗ, 

час 
СРО, час 

1 Гимнастика - 162 166 
2 Легкая атлетика - 162 166 
3 Силовая подготовка (гиревой спорт, армс-

порт) 
- 162 166 

4 Борьба - 162 166 
5 Баскетбол - 162 166 
6 Волейбол - 162 166 
7 Футбол (футзал) - 162 166 
8 Общая физическая подготовка - 162 166 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
5.2.1 Лекции не предусмотрены 
 
5.2.2 Практические занятия  

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Тематика практических занятий (семинаров) Трудоемкость, 

час 
1 семестр 

1 

Гимнастика Строевые и порядковые упражнения.  
Общая физическая подготовка.  
Комплексы общеразвивающих упражнений. Ком-
плексы гимнастических упражнений общефизической 
подготовленности  
Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с уп-
ражнениями на дыхание, расслабление, с изменени-
ем времени прохождения дистанции  
Комплексы гимнастических упражнений профессио-
нально-прикладной физической подготовленности  

30 

2 

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции (спринт). Низкий старт. 
Прыжки с места  
Бег на средние дистанции. Средний старт. Метание.  
Бег на длинные дистанции. Высокий старт  
Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки.  
Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег.  
Методика обучения оздоровительному бегу  

30 

3 

Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Комплексы упражнений для воспитания силы рук. 
Комплексы упражнений для воспитания прыгучести 
Комплексы упражнений для воспитания силы ног 
Комплексы упражнений для развития гибкости Ком-
плексы упражнений с отягощениями Комплексы уп-
ражнений с применением тренажерных устройств  

30 

4 

Борьба Греко-римская борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Вольная борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Самбо. Технико-тактическая подготовка.  
 

30 

5 Баскетбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
6 Волейбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
7 Футбол (футзал) Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 

8 

Общая физическая под-
готовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физи-
ческая подготовка. Бег. Комплексы упражнений для 
воспитания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. 
Волейбол. Футбол (футзал)  

30 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
2 семестр 

1 

Гимнастика Строевые и порядковые упражнения.  
Общая физическая подготовка.  
Комплексы общеразвивающих упражнений. Ком-
плексы гимнастических упражнений общефизической 
подготовленности  
Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с уп-
ражнениями на дыхание, расслабление, с изменени-

36 
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ем времени прохождения дистанции  
Комплексы гимнастических упражнений профессио-
нально-прикладной физической подготовленности  

2 

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции (спринт). Низкий старт. 
Прыжки с места  
Бег на средние дистанции. Средний старт. Метание.  
Бег на длинные дистанции. Высокий старт  
Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки.  
Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег.  
Методика обучения оздоровительному бегу  

36 

3 

Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Комплексы упражнений для воспитания силы рук. 
Комплексы упражнений для воспитания прыгучести 
Комплексы упражнений для воспитания силы ног 
Комплексы упражнений для развития гибкости Ком-
плексы упражнений с отягощениями Комплексы уп-
ражнений с применением тренажерных устройств  

36 

4 

Борьба Греко-римская борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Вольная борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Самбо. Технико-тактическая подготовка.  
 

36 

5 Баскетбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 
6 Волейбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 
7 Футбол (футзал) Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 

8 

Общая физическая под-
готовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физи-
ческая подготовка. Бег. Комплексы упражнений для 
воспитания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. 
Волейбол. Футбол (футзал)  

36 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
3 семестр 

1 

Гимнастика Строевые и порядковые упражнения.  
Общая физическая подготовка.  
Комплексы общеразвивающих упражнений. Ком-
плексы гимнастических упражнений общефизической 
подготовленности  
Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с уп-
ражнениями на дыхание, расслабление, с изменени-
ем времени прохождения дистанции  
Комплексы гимнастических упражнений профессио-
нально-прикладной физической подготовленности  

30 

2 

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции (спринт). Низкий старт. 
Прыжки с места  
Бег на средние дистанции. Средний старт. Метание.  
Бег на длинные дистанции. Высокий старт  
Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки.  
Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег.  
Методика обучения оздоровительному бегу  

30 

3 

Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Комплексы упражнений для воспитания силы рук. 
Комплексы упражнений для воспитания прыгучести 
Комплексы упражнений для воспитания силы ног 
Комплексы упражнений для развития гибкости Ком-
плексы упражнений с отягощениями Комплексы уп-
ражнений с применением тренажерных устройств  

30 

4 

Борьба Греко-римская борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Вольная борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Самбо. Технико-тактическая подготовка.  
 

30 

5 Баскетбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
6 Волейбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
7 Футбол (футзал) Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 

8 
Общая физическая под-
готовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физи-
ческая подготовка. Бег. Комплексы упражнений для 
воспитания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. 

30 
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Волейбол. Футбол (футзал)  
Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 

4 семестр 

1 

Гимнастика Строевые и порядковые упражнения.  
Общая физическая подготовка.  
Комплексы общеразвивающих упражнений. Ком-
плексы гимнастических упражнений общефизической 
подготовленности  
Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с уп-
ражнениями на дыхание, расслабление, с изменени-
ем времени прохождения дистанции  
Комплексы гимнастических упражнений профессио-
нально-прикладной физической подготовленности  

36 

2 

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции (спринт). Низкий старт. 
Прыжки с места  
Бег на средние дистанции. Средний старт. Метание.  
Бег на длинные дистанции. Высокий старт  
Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки.  
Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег.  
Методика обучения оздоровительному бегу  

36 

3 

Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Комплексы упражнений для воспитания силы рук. 
Комплексы упражнений для воспитания прыгучести 
Комплексы упражнений для воспитания силы ног 
Комплексы упражнений для развития гибкости Ком-
плексы упражнений с отягощениями Комплексы уп-
ражнений с применением тренажерных устройств  

36 

4 

Борьба Греко-римская борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Вольная борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Самбо. Технико-тактическая подготовка.  
 

36 

5 Баскетбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 
6 Волейбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 
7 Футбол (футзал) Техническая подготовка. Тактическая подготовка  36 

8 

Общая физическая под-
готовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физи-
ческая подготовка. Бег. Комплексы упражнений для 
воспитания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. 
Волейбол. Футбол (футзал)  

36 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
5 семестр 

1 

Гимнастика Строевые и порядковые упражнения.  
Общая физическая подготовка.  
Комплексы общеразвивающих упражнений. Ком-
плексы гимнастических упражнений общефизической 
подготовленности  
Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с уп-
ражнениями на дыхание, расслабление, с изменени-
ем времени прохождения дистанции  
Комплексы гимнастических упражнений профессио-
нально-прикладной физической подготовленности  

30 

2 

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции (спринт). Низкий старт. 
Прыжки с места  
Бег на средние дистанции. Средний старт. Метание.  
Бег на длинные дистанции. Высокий старт  
Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки.  
Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег.  
Методика обучения оздоровительному бегу  

30 

3 

Силовая подготовка 
(гиревой спорт, армс-
порт) 

Комплексы упражнений для воспитания силы рук. 
Комплексы упражнений для воспитания прыгучести 
Комплексы упражнений для воспитания силы ног 
Комплексы упражнений для развития гибкости Ком-
плексы упражнений с отягощениями Комплексы уп-
ражнений с применением тренажерных устройств  

30 
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4 

Борьба Греко-римская борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Вольная борьба. Технико-тактическая подго-
товка. Самбо. Технико-тактическая подготовка.  
 

30 

5 Баскетбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
6 Волейбол Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 
7 Футбол (футзал) Техническая подготовка. Тактическая подготовка  30 

8 

Общая физическая под-
готовка 

Строевые и порядковые упражнения. Общая физи-
ческая подготовка. Бег. Комплексы упражнений для 
воспитания силы рук, ног, прыгучести. Баскетбол. 
Волейбол. Футбол (футзал)  

30 

Выбирается 1 из 8 видов спорта в семестр 
 
5.2.3 Лабораторный практикум не предусмотрен 

 
5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся (СРО) 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Вид СРО 

Трудоемкость, 
час 

1 2 3 4 5 
1 Гимнастика 

подготовка к практическим 
занятиям подготовка к за-
чету  

30 36 30 36 34 
2 Легкая атлетика 30 36 30 36 34 
3 Силовая подготовка (ги-

ревой спорт, армспорт) 30 36 30 36 34 

4 Борьба 30 36 30 36 34 
5 Баскетбол 30 36 30 36 34 
6 Волейбол 30 36 30 36 34 
7 Футбол (футзал) 30 36 30 36 34 
8 Общая физическая под-

готовка 30 36 30 36 34 

 
6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля)  
Для освоения дисциплины обучающийся может использовать:  
6.1 Основная литература 
Деркачева Н. П. Альтернативные виды оздоровительной гимнастики: учеб-

ное пособие / Н. П. Деркачева, С. В. Недомолкина, В. М. Суханова ; Деркачева Н. 
П.,Недомолкина С. В.,Суханова В. М. - Воронеж : ВГУИТ, 2021. - 51 с. 
https://e.lanbook.com/book/254420, 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2436 

Суханов В.М., Уткин М.Н. Физическая культура: спортивные игры: учебное 
пособие. Воронеж: ВГУИТ – 2020. 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1783 

Курченков, А. А. Спортивное ориентирование: условные знаки и легенды 
контрольных пунктов : учебное пособие / А. А. Курченков, В. М. Суханов, С. В. Не-
домолкина ; ВГУИТ, Кафедра физической культуры и спорта.. - Воронеж, 2022. - 
67 с. - 24 экз. http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/5271 

 
6.2 Дополнительная литература 
Деркачева Н.П. Альтернативные виды оздоровительной гимнастики  : учеб-

ное пособие / Н. П. Деркачева, С. В. Недомолкина, В. М. Суханова ; Деркачева Н. 
П.,Недомолкина С. В.,Суханова В. М. - Воронеж : ВГУИТ, 2021. - 51 с. 
https://e.lanbook.com/book/254420, 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2436 

 
6.3 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

https://e.lanbook.com/book/254420
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1783
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/5271
https://e.lanbook.com/book/254420
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2436
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Формирования осанки средствами физической культуры : методические 
указания к практическим занятиям для обучающихся по всем направлениям очной 
и заочной формы обучения / Н. П. Деркачева. – Воронеж : ВГУИТ, 2020. – 27 с. 
Электрон. ресурс. – http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1769. - 181-
00. 

6.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 
«Российское образование» - федеральный портал http://www.edu.ru/index.php 

Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/defaulttx.asp 

Федеральная университетская компьютерная сеть 
России 

http://www.runnet.ru/ 
 

Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» 

http://www.window.edu.ru/ 
 

Электронная библиотека ВГУИТ http://biblos.vsuet.ru/megapro/web 

Сайт Министерства науки и высшего образования 
РФ 

http://minobrnauki.gow.ru 

Портал открытого on-line образования http://npoed.ru 
Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании. Система федеральных образова-
тельных порталов 

http://www.ict.edu.ru/ 

Электронная образовательная среда ФГБОУ ВО 
«ВГИТ» 

http://education.vsuet.ru 
 

 
6.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-

ны (модуля) 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплин (моду-

лей) в ФГБОУ ВО ВГУИТ [Электронный ресурс] : методические указания для обу-
чающихся на всех уровнях высшего образования / М. М. Данылив, Р. Н. Плотнико-
ва; ВГУИТ, Учебно-методическое управление. - Воронеж : ВГУИТ, 2016. - 32 
с.http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2488. 

6.6  Перечень информационных технологий, используемых при осуще-
ствлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем  

При изучении дисциплины используется программное обеспечение, со-
временные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы: ЭИОС университета, в том числе на базе программной платформы 
«Среда электронного обучения 3KL», автоматизированная информационная 
база «Интернет-тренажеры», «Интернет-экзамен» и пр. (указать средства, 
необходимы для реализации дисциплины). 

При освоении дисциплины используется лицензионное и открытое 
программное обеспечение: 

Программы   Лицензии, реквизиты подтверждающего документа 
Microsoft Windows 7 (64 
- bit) 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 Li-
cense No Level #47881748 от 24.12.2010 г. http://eopen.microsoft.com  

Microsoft Office Profes-
sional Plus 2010    

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 License 
No Level #48516271 от 17.05.2011 г. http://eopen.microsoft.com  

Microsoft Office 2007    Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN No Level #44822753 от 
17.11.2008 http://eopen.microsoft.com 

Microsoft Office 2010   Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License No Level 
#47881748 от 24.12.2010 г. http://eopen.microsoft.com  

Microsoft Office Profes-
sional Plus 2013   

Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian Academic OPEN 1 License 
No Level #61280574 от 06.12.2012 г. http://eopen.microsoft.com  

AdobeReaderXI  (бесплатное ПО) https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-
reader/volumedistribution.htm  

 

http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1769.%20-%20181-00
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1769.%20-%20181-00
http://www.edu.ru/index.php
http://www.elibrary.ru/defaulttx.asp
http://www.runnet.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://biblos.vsuet.ru/megapro/web
http://minobrnauki.gow.ru/
http://npoed.ru/
http://education.vsuet.ru/
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7 Материально-техническое обеспечение модуля  
Спортивный 
зал 

- Зал  
- спортивное оборудование 
- спортивный инвентарь (в необходимом количестве согласно требованиям 
учебной программы) 

 
8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 
8.1  Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины (модуля) включают: 
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания; 
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной про-
граммы; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-
вания компетенций. 

8.2 Для каждого результата обучения по дисциплине (модулю) определяют-
ся показатели и критерии оценивания сформированности компетенций на различ-
ных этапах их формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей 
программы дисциплины (модуля).  

Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положе-
ние об оценочных материалах». 

 
Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специаль-

ности 38.05.01 Экономическая безопасность. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  
ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
по дисциплине   

 
ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
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1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования 

№ 
п/п 

Специ-
аль-

ность 

Код 
компе
тен-
ции 

Содержание компетенции (ре-
зультат освоения) 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающийся должен: 

знать уметь владеть 

1 38.05.01 ОК-9 Способностью организовы-
вать свою жизнь в соответст-
вии с социально значимыми 
представлениями о здоровом 
образе жизни 

принципы и 
закономерно-
сти воспита-
ния и совер-
шенствова-
ния физиче-
ских качеств; 
способы кон-
троля и оцен-
ки физическо-
го развития и 
физической 
подготовлен-
ности, основ-
ные требова-
ния к уровню 
подготовки в 
конкретной 
профессио-
нальной дея-
тельности 
для выбора 
содержания 
производст-
венной физи-
ческой куль-
туры, на-
правленного 
на повыше-
ние произво-
дительности 
труда; требо-
вания по вы-
полнению 
нормативов 
нового Все-
российского 
комплекса 
ГТО VI ступе-
ни; меро-
приятия по 
силовому 
пресечению 
правонару-
шений. 

самостоя-
тельно под-
держивать и 
развивать 
основные 
физические 
качества в 
процессе за-
нятий физи-
ческими уп-
ражнениями; 
осуществлять 
подбор необ-
ходимых при-
кладных фи-
зических уп-
ражнений для 
адаптации 
организма к 
различным 
условиям 
труда и спе-
цифическим 
воздействиям 
внешней сре-
ды; вести 
здоровый об-
раз жизни; 
выполнять 
нормативы и 
требования 
Всероссий-
ского ком-
плекса ГТО VI 
ступени; ис-
пользовать 
для решения 
профессио-
нальных за-
дач методы 
силового 
пресечения 
правонару-
шений. 

различными 
современны-
ми понятиями 
в области 
психофизио-
логии и фи-
зической 
культуры; 
методами 
самостоя-
тельного вы-
бора вида 
спорта или 
системы фи-
зических уп-
ражнений для 
укрепления 
здоровья и 
успешного 
выполнения 
определен-
ных трудовых 
действий. 

  

ПК-18 Способностью, осуществлять 
действия по силовому пресе-
чению правонарушений, ис-
пользовать для решения про-
фессиональных задач специ-
альную технику, оружие, спе-
циальные средства, приме-
няемые в деятельности пра-
воохранительных органов, по 
линии которых осуществляет-
ся подготовка специалистов 

 
 

2 Паспорт оценочных материалов по дисциплине 

№ 
п/п 

Разделы 
дисциплины 

Индекс контро-
лируемой компе-
тенции (или ее 

части) 

Оценочные средства 

Наименование 
Технология 

оценки способ 
контроля 

1 Гимнастика ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов об-
щеразвивающих и подготовительных 
упражнений, подготовленных самостоя-
тельно (показ упражнений).  

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 
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Сдача контрольных нормативов по об-
щей физической подготовленности 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

2 Легкая атле-
тика  ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов 
специальных легкоатлетических упраж-
нений, подготовленных самостоятельно 
(выполнение упражнений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по спе-
циальной  физической подготовленности 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

3 

Силовая 
подготовка 
(гиревой 
спорт, армс-
порт) 

ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов  
упраж-нений силовой подготовки, подго-
товленных самостоятельно (выполнение 
упражнений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по си-
ловой подготовленности 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

4 Борьба ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов уп-
ражнений по физической и технической 
подготовленности (показ упражнений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по тех-
нике выполнения элементов борьбы 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

5 Баскетбол. ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов уп-
ражнений по физической и технической 
подготовленности (выполнение упраж-
нений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по тех-
нике выполнения элементов баскетбола 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

6 Волейбол. ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов уп-
ражнений по физической и технической 
подготовленности (выполнение упраж-
нений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по тех-
нике выполнения элементов волейбола 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

7 Футбол (фут-
зал). ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов уп-
ражнений по физической и технической 
подготовленности (выполнение упраж-
нений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по тех-
нике выполнения элементов футбо-
ла/футзала 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

8 
Общая фи-
зическая 
подготовка 

ОК-9, ПК-18 

Результаты выполнения комплексов об-
щеразвивающих, подготовленных само-
стоятельно (показ упражнений) 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

Сдача контрольных нормативов по об-
щей физической подготовленности 

Оценка в сис-
теме «зачтено 
– не зачтено» 

 
3 Оценочные материалы для промежуточной аттестации 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-

зующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образова-
тельной программы 

Аттестация обучающегося по дисциплине проводится в форме зачета.  
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3.1 Зачетные упражнения и нормативы элективных дисциплин (видов 
спорта) 

 
№ Тестовое уп-

ражнение 
(легкая атле-
тика) 

Юноши 
Оценка в баллах  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
Обязательные испытания в комплексе ГТО 

1 Бег 100 м 
(сек.) 

11,
9 12,3 12,7 13,1 13,5 14,8 15,1 15,8 16,5 17,2 

2 Бег 3000 м 
(мин., сек.) 

9,5
0 

10,3
0 

11,1
0 

11,5
0 

12,3
0 

13,3
0 

14,0
0 

15,0
0 

16,0
0 

17,3
0 

3 Подтягива-
ние на высо-
кой перекла-
дине, кол-во 
раз 

30 25 20 16 13 10 9 6 3 2 

или рывок 
гири 16 кг, 
кол-во раз 

130 100 80 60 40 30 20 15 10 5 

4 Наклон впе-
ред, см 33 28 23 18 13 7 6 4 2 1 

№ Тестовое уп-
ражнение 
(легкая атле-
тика) 

Девушки  
Оценка в баллах  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
Обязательные испытания в комплексе ГТО 

1 Бег 100 м 
(сек.) 

13,
9 14,5 15,1 15,8 16,5 17,0 17,5 18,5 19,5 20,5 

2 Бег 3000 м 
(мин., сек.) 

7,5
0 8,30 9,10 9,50 10,3

0 
11,1

5 
11,3

5 
12,3

0 
13,3

0 
15,0

0 
3 Подтягива-

ние на высо-
кой перекла-
дине, кол-во 
раз 

45 35 27 20 14 12 10 7 4 2 

или рывок 
гири 16 кг, 
кол-во раз 

45 35 27 20 14 12 10 7 4 2 

4 Наклон впе-
ред, см 36 31 26 24 16 11 8 6 4 2 

 
 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,  
умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 
Процедуры оценивания в ходе изучения дисциплины знаний, умений и на-

выков, характеризующих этапы формирования компетенций, регламентируются 
положениями: 

П ВГУИТ 2.4.03 Положение о курсовых, экзаменах и зачетах 
П ВГУИТ 4.1.02 Положение о рейтинговой оценке текущей успеваемости 
 
Для оценки знаний, умений, навыков обучающихся по дисциплине приме-

няется рейтинговая система. Итоговая оценка по дисциплине определяется на 
основании определения среднеарифметического значения баллов по каждому за-
данию.



5. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,  
описание шкал оценивания для каждого результата обучения по дисциплине 

 
Результа-
ты обуче-

ния по 
этапам 

формиро-
вания 

компетен-
ций 

Предмет оценки (продукт или 
процесс) 

Показатель 
оценивания 

Критерии оценивания  
сформированности компетенций 

Шкала оценивания 
Академическая 

оценка или 
баллы 

Уровень ос-
воения компе-

тенции 

ОК-9 Способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни 
ПК-18 Способностью, осуществлять действия по силовому пресечению правонарушений, использовать для решения профессиональных задач специальную 

технику, оружие, специальные средства, применяемые в деятельности правоохранительных органов, по линии которых осуществляется подготовка специали-
стов 

Умеет самостоятельно поддерживать и 
развивать основные физические 
качества в процессе занятий фи-
зическими упражнениями; осу-
ществлять подбор необходимых 
прикладных физических упраж-
нений для адаптации организма к 
различным условиям труда и 
специфическим воздействиям 
внешней среды; вести здоровый 
образ жизни; выполнять норма-
тивы и требования Всероссийско-
го комплекса ГТО VI ступени; 
самостоятельно выбирать и раз-
вивать здровьесберегающие тех-
нологии с учетом внутренних и 
внешних условий реализации 
конкретной профессиональной 
деятельности 

Выполнение 
нормативов и 
комплексов 
физических 
упражнений 

Обучающийся не владеет умениями выполнения физи-
ческих упражнений; не демонстрирует умений, преду-
смотренных планируемыми результатами обучения  

Неудовлетво-
рительно  

Не освоена / 
недостаточный 

Обучающийся испытывает затруднения при выполнении 
физических упражнений; демонстрирует минимальный 
набор умений, предусмотренных планируемыми резуль-
татами обучения 

Удовлетвори-
тельно 

Освоена / ба-
зовый 

Обучающийся выполняет физические упражнения, при 
выполнении допускает незначительные ошибки и неточ-
ности; демонстрирует умения, предусмотренные плани-
руемыми результатами обучения 

Хорошо Освоена / по-
вышенный 

Обучающийся выполняет физические упражнения, при 
выполнении не допускает ошибок и неточностей; демон-
стрирует умения, предусмотренные планируемыми ре-
зультатами обучения 

Отлично Освоена / по-
вышенный 

Владеет  
 

различными современными по-
нятиями в области психофизио-
логии и физической культуры; 
методами самостоятельного вы-
бора вида спорта или системы 
физических упражнений для ук-
репления здоровья и успешного 
выполнения определенных тру-

Результаты 
выполнения 
комплексов 
обще-
развивающих 
и подготови-
тельных уп-
ражнений, 

Обучающийся не владеет навыками выполнения физиче-
ских упражнений; не демонстрирует навыков, предусмот-
ренных планируемыми результатами обучения  

Неудовлетво-
рительно  

Не освоена / 
недостаточный 

Обучающийся испытывает затруднения при выполнении 
физических упражнений; демонстрирует минимальный 
набор навыков, предусмотренных планируемыми резуль-
татами обучения 

Удовлетвори-
тельно 

Освоена / ба-
зовый 

Обучающийся выполняет физические упражнения, при Хорошо Освоена / по-
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довых действий; 
необходимыми понятиями и на-
выками в области основ физиче-
ской культуры 

подготовлен-
ных само-
стоятельно 

выполнении допускает незначительные ошибки и неточ-
ности; демонстрирует навыки, предусмотренные плани-
руемыми результатами обучения 

вышенный 

Обучающийся выполняет физические упражнения, при 
выполнении не допускает ошибок и неточностей; демон-
стрирует навыки, предусмотренные планируемыми ре-
зультатами обучения 

Отлично Освоена / по-
вышенный 
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