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1. Цели и задачи дисциплины 

 
Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является формирование у обучающихся теоретических знаний, практических 
умений и навыков, необходимых при осуществлении профессиональной дея-
тельности. 

 

Задачи дисциплины: 

- организация работы коллектива, принятие управленческих решений 
в условиях спектра мнений, определение порядка выполнения работ; 

- подготовка научно-технических отчетов, обзоров, докладов, 

публикаций по результатам выполненных исследований. 
- Объектами профессиональной деятельности являются:  
- автоматизированные системы, функционирующие в условиях суще-

ствования угроз в информационной сфере и обладающие информационно-
технологическими ресурсами, подлежащими защите; 

- информационные технологии, формирующие информационную ин-

фраструктуру в условиях существования угроз в информационной сфере и за-
действующие информационно-технологические ресурсы, подлежащие защите; 

- технологии обеспечения информационной безопасности автоматизи-

рованных систем; 
- системы управления информационной безопасностью автоматизиро-

ванных систем. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины в соответствии с предусмотренными компе-
тенциями обучающийся должен: 

 
№ 
п/п 

Код 
комп 
етен 
ции 

Содержани
е 
компетенци
и 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать уметь владеть 

1 ОПК- 7 способностью 
применять 
приемы ока-
зания первой 
помощи, ме-
тоды защиты 
производ-
ственного 
персонала и 
населения в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

- основные методы защиты про-
изводственного персонала и 
населения от возможных послед-
ствий аварий и катастроф; 

- теоретические основы без-
опасности жизнедеятельности  в 
системе «человек-среда обита-
ния»; 

- правовые, нормативно- техни-
ческие  и организационные осно-
вы безопасности жизнедеятельно-
сти; 

- методы и средства повыше-
ния безопасности, технологично-
сти и устойчивости технических 
средств и технологических про-
цессов; 

- методы исследования устой-
чивости функционирования произ-
водственных объектов и техниче-
ских систем в  чрезвычайных си-
туациях; 

- методы прогнозирования чрез-
вычайных ситуаций и разработки 
моделей их последствий; 

разрабатывать ме-
роприятия по повы-
шению безопасно-
сти  и экономично-
сти производствен-
ной деятельности, 
- планировать меро-
приятия по защите 
производственного 
персонала  и 
населения   в чрез-
вычайных ситуациях 
и при необходимо-
сти принимать  уча-
стие в проведении 
спасательных  и 
других неотложных 
работ при ликвида-
ции последствий 
чрезвычайных ситуа-
ций; 

- приемами 
и методами 
защиты 
производ-
стве нного 
персонала 
от возмож-
ных послед-
ствий ава-
рий, ката-
строф и 
стихийных 
бедствий; 

- приема
ми оказания 
первой 
помощи 

 



3. Место дисциплины в структуре ВО 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к блоку один базо-
вой части. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  4 зачетных единицы. 
 

Виды учебной работы 
Всего часов 

Семестр 

5 
акад. ч акад. ч 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 
Контактная работа, в т. ч. аудиторные занятия: 48,7 48,7 

Лекции 30 30 
в том числе в форме практической подготовки – – 

Лабораторные работы (ЛБ) 15 15 
в том числе в форме практической подготовки 15 15 

Консультации текущие 1,5 1,5 
Консультация перед экзаменом 2 2 

Виды аттестации (экзамен) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа: 61,5 61,5 
Подготовка материалов по конспекту лекций (собеседо-
вание, тестирование, решение кейс-заданий) 

15 15 

Проработка материалов по учебнику (собеседование, 
тестирование, решение кейс-заданий) 

25,5 25,5 

Подготовка и защита лабораторных работ (собеседова-
ние, тестирование, решение кейс-заданий) 

7 7 

Расчетно-графическая работа (выполнение расчетов, 
чертеж ф. А4, оформление, защита) 

14 14 

Подготовка к экзамену 33,8 33,8 
 

5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
с указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 

 

5.1 Содержание разделов дисциплины 

 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела 
(указывается в дидактических 

единицах) 

Трудоемкость 
раздела, академ. 
часы 

1 Человек         и        среда 
обитания. Основы обес-
печения безопасных 
условий труда 

Основные термины и определения дисциплины. 
Опасные  и вредные производственные факто-
ры, классификация. Микроклимат, виброакусти-
ческие воздействия (шум и вибрация), освещен-
ность рабочих мест, основы электробезопасно-
сти, химические факторы, биологические факто-
ры, тяжесть и напряженность трудового процес-
са. Специальная оценка условий труда. 

47 

2 Безопаснос 
ть в чрезвычайных 
ситуациях 

Гражданская оборона и ее основные задачи. Ор-
ганизация защиты населения в мирное и воен-
ное время. Организация   эвакуационных   
мероприятий   в   мирное  и 

25 

  военное время. Средства индивидуальной защи-
ты. Защитные сооружения гражданской обороны. 
Понятие о чрезвычайных ситуациях социального 
характера. Чрезвычайные ситуации военного 
времени. Опасные ситуации криминогенного ха-

 



рактера. Современный терроризм и способы 
борьбы с ним. Понятие о чрезвычайной ситуации 
(ЧС) природного характера. Классификация, за-
кономерности,  проявления. Геологические  
чрезвычайные   ситуации. Метеорологические   и  
агрометеорологические чрезвычайные ситуации. 
Гидрологические и морские опасности. Природ-
ные   пожары. Биологические чрезвычайные си-
туации. Понятие о чрезвычайных ситуациях (ЧС) 
техногенного характера. Классификация, зако-
номерности проявления ЧС техногенного харак-
тера. Аварии с выбросом (угрозой выброса) хи-
мически опасных веществ. Аварии с выбросом 
(угрозой выброса) биологически опасных ве-
ществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) 
радиоактивных веществ. Гидродинамические 
аварии. Аварии на коммунальных системах жиз-
необеспечения. Чрезвычайные ситуации (ЧС) на 
транспорте. Основы пожаро- и 
взрывобезопасности. 

3 Основы 
оказания первой 
доврачебной помо-
щи 

Первая доврачебная помощь в терминальных 
состояниях. Первая помощь при ранениях, пере-
ломах и травмах. Первая помощь при перегреве 
или переохлаждении (обморожении или тепло-
вом ударе). Первая помощь при кровотечении. 
Первая помощь при утоплении. Первая помощь 
при пищевых отравлениях. Первая помощь при 
электротравмах. Первая помощь при химических 
отравлениях. Первая помощь при укусах живот-
ных и насекомых. Первая помощь при аллергии. 
Первая помощь при обострении сердечно-
сосудистых заболеваний. Первая помощь при 
диабетической или гипогликемической коме. 
Первая помощь при эпилептическом припадке 

34,5 

 

5.2 Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 
п/п 

 

Наименование раздела дисциплины 
Лекции, 

акад. 
час 

ЛП, 

акад. 
час 

ПЗ, 

акад. 
час 

СРО, 

акад. 
час 

1 Человек и среда обитания. Основы обеспечения безопасных 
условий труда 

10 10 - 27 

2 Безопасность в чрезвычайных ситуациях 10 2 - 13 

3 Основы оказания первой доврачебной помощи 10 3 - 21,5 
 

5.2.1 Лекции 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 

 

Тематика лекционных занятий 
Трудоемкость, 

академ. час 

1 2 3 4 

 

 
1 

Человек и  среда 
обитания.  Основы 
обеспечения без-
опасных условий 
труда 

Основные термины и определения дисциплины. Опасные и 
вредные производственные факторы, классификация. Мик-
роклимат, виброакустические воздействия (шум и вибра-
ция), освещенность рабочих мест, основы электробезопас-
ности, химические факторы, биологические факторы, тя-
жесть и напряженность трудового процесса. Специальная 
оценка условий труда. 

10 

 
 
 

2 

Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Гражданская оборона и ее основные задачи. Организация 
защиты населения в мирное и военное время. Организация 
эвакуационных мероприятий в мирное и военное время. 
Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения 
гражданской обороны. Понятие о чрезвычайных ситуациях 
социального характера. Чрезвычайные ситуации военного 
времени. Опасные ситуации криминогенного характера. Со-
временный терроризм и способы борьбы с ним. Понятие  о 
чрезвычайной ситуации (ЧС) природного характера. Клас-
сификация, закономерности, проявления. 

10 



  Геологические чрезвычайные ситуации. Метеорологические 
и агрометеорологические чрезвычайные ситуации. Гидроло-
гические и морские опасности. Природные пожары. Биоло-
гические чрезвычайные ситуации. Понятие о чрезвычайных 
ситуациях (ЧС) техногенного характера. Классификация, за-
кономерности проявления ЧС техногенного характера. Ава-
рии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных ве-
ществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически 
опасных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) ра-
диоактивных веществ. Гидродинамические аварии. Аварии 
на коммунальных системах жизнеобеспечения. Чрезвычай-
ные ситуации (ЧС) на транспорте. Основы пожаро- и 
взрывобезопасности. 

 

 
 
 

 
3 

Основы ока-
зания пер-
вой довра-
чебной по-
мощи 

Первая доврачебная помощь в терминальных состояниях. 
Первая помощь при ранениях, переломах и травмах. Первая 
помощь при перегреве или переохлаждении (обморожении 
или тепловом ударе). Первая помощь при кровотечении. 
Первая помощь при утоплении. Первая помощь  при пище-
вых отравлениях. Первая помощь при электротравмах. Пер-
вая помощь при химических отравлениях. Первая помощь 
при укусах животных и насекомых. Первая помощь при ал-
лергии. Первая помощь при обострении сердечно- сосуди-
стых заболеваний. Первая помощь при  диабетической или 
гипогликемической коме. Первая помощь при эпилептиче-

ском припадке. 

10 

 

5.2.2 Практические занятия (ПЗ) 
Не предусмотрен. 

5.2.3 Лабораторный практикум (ЛП) 
№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Наименование лабораторных работ 
Трудоемкость, 

акад. час 

 
 
 
 

 
1 

Человек и среда обитания. Основы 
обеспечения безопасных условий труда 

 

1. Исследование микроклиматических 
условий в производственных поме-
щениях и на местности 
2. Контроль содержания вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны 
3. Акустические измерения и приборы 

4.Контроль напряженности электро-

магнитных полей 
5. Расследование  несчастных случа-
ев на производстве. 

 
 
 
 

 
10 

 

 
2 

Безопасность в чрезвычайных 
ситуациях 

 

6. Определение степени зараженно-
сти продукта  и эффективности за-
щитных свойств материалов 

 

 
2 

3 
Основы оказания первой довра-
чебной помощи 

7. Оказание первой доврачебной 
помощи 

3 

 
5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся (СРО) 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела дисциплины 

Вид СРО 
Трудоемкость, 

академ. час 

 

 
1 

Человек и   среда оби-
тания.   Основы обеспе-
чения безопасных  
условий труда 

Подготовка к собеседованию (лекции, учебник, ла-
бораторные работы) 
Подготовка к тестированию (лекции, учебник, лабо-
раторные работы) 
Расчетно-графическая работа 
Кейс-задания (лекции, учебник, лабораторные рабо-
ты) 

5 

5 

14 

3 



 
 

 
2 

Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Подготовка к собеседованию (лекции, учебник, ла-
бораторные работы) 
Подготовка к тестированию (лекции, учебник, лабо-
раторные работы) 
Кейс-задания (лекции, учебник, лабораторные рабо-
ты) 

5 

5 

3 

 
 

 
3 

Основы оказания 
первой доврачеб-
ной помощи 

Подготовка к собеседованию (лекции, учебник, ла-
бораторные работы) 
Подготовка к тестированию (лекции, учебник, лабо-
раторные работы) 
Кейс-задания (лекции, учебник, лабораторные рабо-
ты) 

6 

11,5 

4 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
6.1 Основная литература 

 
1. Муравей, Л.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 

Л.А. Муравей. – Электрон.текстовые данные. – М.: Юнити-Дана, 2015. – 431 с. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 
2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Э.А. Аруста-

мов, А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов [и др.] – Электрон.текстовые данные. – М.: 

«Дашков  и К°», 2015. - 448 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807 

3. Еременко, В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 

В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. – Электрон.текстовые данные. – М.: Федераль-
ное государственное бюджетное  образовательное  учреждение  высшего обра-
зования Российский государственный университет правосудия, 2016. – 368 c. 

– Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536 
 

6.2 Дополнительная литература 

 
1. Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 

В.В. Плошкин. – Электрон.текстовые данные. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Ч. 1. – 

380 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548 
2. Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / 

В.В. Плошкин. – Электрон.текстовые данные. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Ч. 2. – 

404 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483 
3.Горшенина, Е.А. Оказание первой медицинской помощи при кровотече-

ниях, ранениях и травмах: ушибах, вывихах, переломах : [Электронный ресурс] / 

Е.А. Горшенина. – Электрон.текстовые данные. – Оренбург: ОГУ, 2014. – 100 с. – 
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139 

4. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный  ре-

сурс] / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. – Электрон.текстовые данные. – М.: «Дашков и 
К°», 2017. - 494 с. – Режим доступа:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

5. Бурашников, Ю.М. Производственная безопасность на предприятиях 
пищевых производств [Электронный ресурс] / Ю.М. Бурашников,    А.С. Макси-

мов, В.Н. Сысоев. – Электрон.текстовые данные. – М.: «Дашков и К°», 2016. – 520 с. – 
Режим доступа: - http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453422 

 

6.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы обучающихся 

1. Батурина, Е.В. Методические указания для самостоятельной работы 
студентов по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности": для студентов, обу-

чающихся по специальности 10.05.03 - «Информационная безопасность автомати-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=119542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=375807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=439536
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&amp;id=271548
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&amp;id=271483
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=259139
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=452583
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=453422


зированных систем» [Электронный ресурс] / Е. В. Батурина, Е. А. Рудыка. – Элек-
трон. текстовые данные. – Воронеж: ВГУИТ, Базовая кафедра технологии органического 
синтеза и высокомолекулярных соединений, 2016. – 24 с. – Режим доступа: 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2077 

2. Чернышов, А.В. Прогноз последствий техногенных чрезвычайных ситуа-

ций и защитные мероприятия [Текст] / А.В. Чернышов, В.Н. Черных, А.М. Гаврилен-
ков. – Воронеж : ВГУИТ, 2014 – 128 с. 
 

6.4. Перечень ресурсов информационно  телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 

«Российское образование» - федеральный 
портал 

https://www.edu.ru/  

Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/defaultx.asp  
Национальная исследовательская компью-
терная сеть России 

https://niks.su/  

Информационная система «Единое окно до-
ступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/  

Электронная библиотека ВГУИТ http://biblos.vsuet.ru/megapro/web  
Сайт Министерства науки и высшего образо-
вания РФ 

https://minobrnauki.gov.ru/  

Портал открытого on-line образования https://npoed.ru/  
Электронная информационно-
образовательная среда ФГБОУ ВО «ВГУИТ» 

https://education.vsuet.ru/  

 

6.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисци-
плины 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплин в ФГБОУ 
ВО ВГУИТ [Электронный ресурс] : методические указания для обучающихся на 
всех уровнях высшего образования / М. М. Данылив, Р. Н. Плотникова; ВГУИТ, 

Учебно-методическое  управление.  -  Воронеж  :  ВГУИТ,  2016.  –  Режим доступа 
: http://biblos.vsuet.ru/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/100813. - Загл. с 
экрана 

 
6.6 Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем 

Используемые виды информационных технологий: 

- «электронная»: персональный компьютер и информационно-поисковые 
(справочно-правовые) системы; 

- «компьютерная» технология: персональный компьютер с программ-
ными  продуктами  разного  назначения  (ОС  Windows;  MSOffice;  СПС 
«Консультант плюс»); 

- «сетевая»: локальная сеть университета и глобальная сеть Internet. 
Программы, лицензии, реквизиты подтверждающего документа: 
- Microsoft Windows 7 , Microsoft Open License Microsoft Windows Professional 

7 Russian Upgrade Academic OPEN No Level # No Level #47881748 от 24.12.2010 
г. http://eopen.microsoft.com; 

- Microsoft Office Professional Plus 2007 Microsoft OPEN No Level #44822753 

от 17.11.2008 г.   http://eopen.microsoft.com; 

- КОМПАС 3D LTv12, бесплатное ПО http://zoomexe.net/ofis/project/2767- 

kompas-3d.html; 

http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/2077
https://www.edu.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://niks.su/
http://window.edu.ru/
http://biblos.vsuet.ru/megapro/web
https://minobrnauki.gov.ru/
https://npoed.ru/
https://education.vsuet.ru/
http://biblos.vsuet.ru/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/100813
http://eopen.microsoft.com/
http://eopen.microsoft.com/
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html


- MicrosoftVisio 2007 Сублицензионный договор №42082/VRN3 От 21 ав-

густа 2013 года на право использования программы DreamSparkElectronicSoft-
wareDeliver; 

ПО «Медиус» (для тренажера сердечно-легочной реанимации Максим III). 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебная аудитория для проведения лекционных, практических, лаборатор-

ных занятий, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консуль-
таций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
А.37 3 комплекта мебели. Проектор EB-S41, Люксметр Testo-540, Люксметр Аргус-01, 

Анализатор дымовых газов Testo-310, Газоанализатор Хоббит Т-хлор, Газоанализатор 
«Ока-92», Аспирационный психрометр МВ-34, Термоанемометр электронный АТТ-1003, 
Шумомер Testo-СEL-620.81, Шумомер интегрирующий , Casella 620, Цифровой измери-
тель уровня шума (модель 89221), Измеритель напряженности ЭМП от ЭВМ (Ве- метр 
АТ-002), Барометр, Гигрометр, Мегаомметр ЭСО 202/2, Омметр М372, Тахометр Testo-
465, Дозиметр-радиометр МКС-05 «Терра», Гамма-радиометр РУГ-У1М, Столы лабора-
торные – 14 ед, Стулья ученические – 29 ед., Наборы учебно-наглядных пособий, обес-
печивающие тематические иллюстрации. 

А.39 Столы лабораторные – 6, Стулья для лабораторных работ – 12, Шкаф вытяжной – 1 
ед., Устройство перемешивающее ES-8300 D – 1 ед., 
Сушильный шкаф – 2 ед., Стол лабораторный для взвешивания – 1 ед., Стол лабора-
торный двухсторонний – 2 ед., Стол лабораторный односторонний – 1 ед., Стол лабо-
раторный с керамической выкладкой – 1 ед., Шкаф сушильный – 1 ед., Шкаф сушиль-
ный ES-4620 – 1 ед., рН-метр «рН-150» - 1 ед., рН-метр карманный – 2 ед., Стенд 
«Щелевая взрывозащита» - 1 ед. 

А.36 Столы ученические – 21 ед.,Стулья ученические – 43 ед., Тренажер сердечно-
легочной реанимации «Максим-III», Наборы учебно-наглядных пособий, обеспечива-
ющие тематические иллюстрации процесса. 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся 
А.29 Компьютеры со свободным доступом в 

сеть Интернет. 
IBM-PC Pentium - 8 ед., Сканер – 1 
ед., Принтер HPLaserJetProP 
1102RU - 1 ед. 

Microsoft Windows 7 , Microsoft Open Li-
cense Microsoft Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic OPEN No Level 
# No Level 
#47881748 от 24.12.2010 г. 
http://eopen.microsoft.com 
Microsoft Office Professional Plus 2007 Mi-
crosoft OPEN No Level #44822753 от 
17.11.2008 г. 
http://eopen.microsoft.com 
КОМПАС 3DLTv12, бесплатное ПО 
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas- 
3d.html 
MicrosoftVisio 2007 Сублицензионный дого-
вор №42082/VRN3 
От 21 августа 2013 года на право исполь-
зования   программы DreamSparkElectron-
icSoftwareDeliver NanoCAD 5.1 Лицензион-
ный номер NC50B- 6D1FABF467CF-150394 

 

8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

 
8.1  Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины (модуля) включают: 
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания; 

http://eopen.microsoft.com/
http://eopen.microsoft.com/
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html
http://zoomexe.net/ofis/project/2767-kompas-3d.html


- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной про-
граммы; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-
вания компетенций. 

8.2 Для каждого результата обучения по дисциплине (модулю) определяют-
ся показатели и критерии оценивания сформированности компетенций на различ-
ных этапах их формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей 
программы дисциплины (модуля).  

Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положе-

ние об оценочных материалах». 
 
Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специаль-

ности 10.05.03 Информационная безопасность автоматизированных систем и 
специализации Безопасность открытых информационных систем. 
  



АННОТАЦИЯ 
К  Р А Б О Ч Е Й  П Р ОГ Р А М МЕ   

ДИСЦИПЛИНЫ   
«Безопасность жизнедеятельности» 

(наименование дисциплины) 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– способностью применять приемы оказания первой помощи, методы защиты производ-

ственного персонала и населения в условиях чрезвычайных ситуаций (ОПК-7). 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать 

 основные методы защиты производственного персонала и населения от возможных по-
следствий аварий и катастроф; 

 теоретические основы безопасности жизнедеятельности  в системе «человек-среда обита-
ния»; 

 правовые, нормативно- технические  и организационные основы безопасности жизнедея-
тельности; 

 методы и средства повышения безопасности, технологичности и устойчивости технических 
средств и технологических процессов; 

 методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и тех-
нических систем в  чрезвычайных ситуациях; 

 методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их последствий; 
уметь 

 разрабатывать мероприятия по повышению безопасности  и экономичности производ-
ственной деятельности, 

 планировать мероприятия по защите производственного персонала  и 

 населения   в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать  участие в прове-
дении спасательных  и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуаций; 

владеть 

 приемами и методами защиты производстве нного персонала от возможных последствий 
аварий, катастроф и стихийных бедствий; 

 приемами оказания первой помощи. 
 

Содержание разделов дисциплины. Основные термины и определения дисциплины. 

Опасные  и вредные производственные факторы, классификация. Микроклимат, виброакустиче-
ские воздействия (шум и вибрация), освещенность рабочих мест, основы электробезопасности, 
химические факторы, биологические факторы, тяжесть и напряженность трудового процесса. Спе-
циальная оценка условий труда. 

Гражданская оборона и ее основные задачи. Организация защиты населения в мирное и 
военное время. Организация   эвакуационных мероприятий в мирное и военное время. Средства 
индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Понятие о чрезвычайных 
ситуациях социального характера. Чрезвычайные ситуации военного времени. Опасные ситуации 
криминогенного характера. Современный терроризм и способы борьбы с ним. Понятие о чрезвы-
чайной ситуации (ЧС) природного характера. Классификация, закономерности,  проявления. Гео-
логические  чрезвычайные   ситуации. Метеорологические   и  агрометеорологические чрезвычай-
ные ситуации. Гидрологические и морские опасности. Природные   пожары. Биологические чрез-
вычайные ситуации. Понятие о чрезвычайных ситуациях (ЧС) техногенного характера. Классифи-
кация, закономерности проявления ЧС техногенного характера. Аварии с выбросом (угрозой вы-
броса) химически опасных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных 
веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Гидродинамические ава-
рии. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Чрезвычайные ситуации (ЧС) на 
транспорте. Основы пожаро- и взрывобезопасности. 

Первая доврачебная помощь в терминальных состояниях. Первая помощь при ранениях, 
переломах и травмах. Первая помощь при перегреве или переохлаждении (обморожении или теп-
ловом ударе). Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при утоплении. Первая помощь 
при пищевых отравлениях. Первая помощь при электротравмах. Первая помощь при химических 
отравлениях. Первая помощь при укусах животных и насекомых. Первая помощь при аллергии. 
Первая помощь при обострении сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при диабети-
ческой или гипогликемической коме. Первая помощь при эпилептическом припадке 
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