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1. Цели и задачи дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является фор-

мирование компетенций обучающегося в области профессиональной деятельности и 
сфере профессиональной деятельности: 

06 Связь, информационные и коммуникационные технологии (в сфере проекти-
рования, разработки, внедрения и эксплуатации средств вычислительной техники и 
информационных систем, управления их жизненным циклом); 

40 Сквозные виды профессиональные деятельности в промышленности. 
(в сфере организации и проведения научно-исследовательских и опытно-

конструкторских работ в области информатики и вычислительной техники). 
Дисциплина направлена на решение задач профессиональной деятельности сле-

дующих типов: 
- производственно-технологический; 
- проектный; 
- организационно-управленческий; 
- проектный. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государст-
венного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 
09.03.02 Информационные системы и технологии, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017г. № 926. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы 
 

№ 
п/п 

Код 
компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

1 УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повсе-
дневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопас-
ные условия жизнедея-
тельности для сохра-
нения природной сре-
ды, обеспечения ус-
тойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и возникно-
вении чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

ИД1УК-8 – Выявляет и устраняет возможные угрозы для жиз-
ни и здоровья человека в повседневной жизни и в профес-
сиональной деятельности, в том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов  

ИД2УК-8 – Обеспечивает безопасные и/или комфортные ус-
ловия труда на рабочем месте, в том числе с помощью 
средств защиты и осуществляет действия по предотвраще-
нию возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и 
техногенного происхождения) на рабочем месте 

ИД3УК-8 – Обеспечивает устойчивое развитие общества при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов, а также принимает участие в спасательных и 
неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в 
случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения (показатели оценивания) 

ИД1УК-8 – Выявляет и устраняет воз-
можные угрозы для жизни и здоровья 
человека в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности, в 
том числе при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфлик-
тов  

Знает: опасные и вредные производственные факторы; клас-
сификацию чрезвычайных ситуаций; признаки, причины, по-
следствия и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Умеет: идентифицировать опасные и вредные производст-
венные факторы, поражающие факторы при ЧС и военных 
конфликтах; прогнозировать возможные последствия при 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфлик-
тов; устранять возможные угрозы для жизни и здоровья чело-
века в повседневной жизни и в профессиональной деятель-
ности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуа-
ций и военных конфликтов 
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Владеет: методами прогнозирования последствий реализа-
ции угроз для жизни и здоровья человека в повседневной 
жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ИД2УК-8 – Обеспечивает безопасные 
и/или комфортные условия труда на 
рабочем месте, в том числе с помо-
щью средств защиты и осуществляет 
действия по предотвращению возник-
новения чрезвычайных ситуаций 
(природного и техногенного происхо-
ждения) на рабочем месте 

Знает: правовые и организационные основы охраны труда; 
безопасные условия жизнедеятельности; средства защиты 
персонала и населения; основы обеспечения безопасных ус-
ловий труда; мероприятия по предотвращению чрезвычайных 
ситуаций (природного и техногенного происхождения) на ра-
бочем месте 

Умеет: выявлять и устранять проблемы, связанные с наруше-
ниями техники безопасности на рабочем месте; применять 
средства индивидуальной и коллективной защиты; обеспечи-
вать безопасные и/или комфортные условия труда на рабо-
чем месте, в том числе с помощью средств защиты; осущест-
влять действия по предотвращению возникновения чрезвы-
чайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) 
на рабочем месте 

Владеет: приемами защиты от опасных и вредных факторов; 
навыками поддержания в повседневной жизни и в профес-
сиональной деятельности безопасных условий жизнедея-
тельности; приемами проведения комплекса мероприятий по 
предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций 
(природного и техногенного происхождения) на рабочем мес-
те 

ИД3УК-8 – Обеспечивает устойчивое 
развитие общества при угрозе и воз-
никновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов, а также прини-
мает участие в спасательных и неот-
ложных аварийно-восстановительных 
мероприятиях в случае возникнове-
ния чрезвычайных ситуаций 

Знает: способы повышения устойчивости объекта при угрозе 
и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфлик-
тов; спасательные и неотложные аварийно-
восстановительные мероприятия при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфликтов; приемы оказания 
первой доврачебной помощи при различных поражениях 

Умеет: устранять проблемы, приводящие к снижению устой-
чивости объекта; использовать методы защиты производст-
венного персонала и населения при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; принимать 
участие в организации спасательных и неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций, оказывать первую доврачебную по-
мощь. 

Владеет: методами обеспечения устойчивого развития обще-
ства при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов; навыками оказания первой доврачебной 
помощи. 

 
 
3. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 
 
Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины/модули» ОП 

ВО. Дисциплина является обязательной к изучению. 
Изучение дисциплины основано на знаниях, умениях и навыках, полученных при 

изучении обучающимися дисциплины: «Учебная практика, ознакомительная практика». 
Дисциплина является предшествующей для: «Производственная практика, предди-

пломная практика», «Государственная итоговая аттестация». 
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4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы. 
 

Виды учебной работы Всего  ак. ч. 

Распределение 
трудоемкости по 
семестрам, ак. ч. 

4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 108 108 

Контактная работа в т.ч. аудиторные занятия: 45,85 45,85 

Лекции 15 15 

в том числе в форме практической подготовки – – 

Лабораторные работы (ЛР) 30 30 

в том числе в форме практической подготовки – – 

Консультации текущие 0,75 0,75 

Вид аттестации (зачет) 0,1 0,1 

Самостоятельная работа: 62,15 62,15 

Проработка конспекта лекций (подготовка к коллоквиуму, 
решению кейс-задач, собеседованию на лабораторных 
занятиях) 

7 7 

Изучение разделов учебников и учебных пособий (подго-
товка к коллоквиуму, решению кейс-задач , собеседова-
нию на лабораторных занятиях) 

20,15 20,15 

Подготовка к защите лабораторных работ (собеседова-
ние, тестирование, решение кейс-заданий) 

15 15 

Домашняя работа (выполнение расчетов, чертеж ф. А4, 
оформление, защиты) 

20 20 

 
5 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий 

 
5.1 Содержание разделов дисциплины (модуля) 
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела  

дисциплины 

Содержание раздела 
(указываются темы и дидактические единицы) 

Трудоем-
кость раз-
дела, ак.ч 

4 семестр 

1 

Человек и среда 
обитания. Основы 
физиологии труда 
и комфортные 
условия жизне-
деятельности 

Человек и среда обитания. Основы физиологии труда и ком-
фортные условия жизнедеятельности теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда 
обитания»; источники и характеристики негативных факторов 
их воздействие на человека. 

29,1 

2 

Средства сниже-
ния травмоопас-
ности и вредного 
воздействия тех-
нических систем 

Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия 
технических систем. Методы и средства повышения безопас-
ности, технологичности и устойчивости технических средств и 
технологических процессов; создание и поддержание в повсе-
дневной жизни и в профессиональной деятельности безопас-
ных условий жизнедеятельности для защиты человека и сохра-
нения природной среды. 

43,1 

3 
Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях классификация чрез-
вычайных ситуаций, их поражающие факторы; основные мето-
ды защиты производственного персонала и населения от воз-
можных последствий аварий и катастроф; методы прогнозиро-
вания чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их по-
следствий; методы оказания первой помощи при разных видах 
поражений; обеспечение устойчивого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

34,95 
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военных конфликтов. 

 Консультации текущие 0,75 

 Зачет 0,1 

 
5.2 Разделы дисциплины и виды занятий 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины 
Лекции, ак. ч ЛР, 

ак. ч 
СРО,  
ак. ч 

4 семестр 

1 
Человек и среда обитания. Основы физиологии тру-
да и комфортные условия жизнедеятельности 

4 10 15,1 

2 
Средства снижения травмоопасности и вредного 
воздействия технических систем 

4 10 29,1 

3 Безопасность в чрезвычайных ситуациях 7 10 17,95 

 Консультации текущие 0,75 

 Зачет 0,1 

 
5.2.1 Лекции 
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела дис-

циплины 
Тематика лекционных занятий 

Трудоем-
кость, 
ак. ч 

1 

Человек и среда 
обитания. Осно-
вы физиологии 
труда и ком-
фортные усло-
вия жизнедея-
тельности 

Цели, задачи, основные термины и определения дисциплины. 
Человек и среда обитания. Виды деятельности человека. Клас-
сификация условий труда. Основы физиологии труда и ком-
фортные условия жизнедеятельности теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда 
обитания»; Источники и характеристики негативных факторов их 
воздействие на человека: физические (микроклимат, виброаку-
стические воздействия (шум и вибрация), освещенность рабочих 
мест, основы электробезопасности, электромагнитные поля и 
излучения (ионизирующие, неионизирующие); химические; био-
логические; психофизиологичекие. 

4 

2 

Средства сни-
жения травмо-
опасности и 
вредного воз-
действия техни-
ческих систем 

Правовые и организационные основы охраны труда. Средства 
снижения травмоопасности и вредного воздействия технических 
систем. Методы и средства повышения безопасности, техноло-
гичности и устойчивости технических средств и технологических 
процессов. Общие принципы выбора метода и средств защиты. 
Защита человека от опасностей технических систем и техноло-
гий. Минимизация антропогенных опасностей. Создание и под-
держание в повседневной жизни и в профессиональной дея-
тельности безопасных условий жизнедеятельности для защиты 
человека и сохранения природной среды. Меры и средства за-
щиты от проникновения в опасные зоны; оградительные, предо-
хранительные, блокирующие средства; сигнализация, опознава-
тельные цвета и знаки безопасности. Способы и средства повы-
шения электробезопасности в производственных помещениях, 
электрозащитные средства. Индивидуальные средства обеспе-
чения электробезопасности. Расследование несчастного случая 
на производстве. 

4 

3 
Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и действий в 
чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуа-
ций, их поражающие факторы; основные методы защиты произ-
водственного персонала и населения от возможных последствий 
аварий и катастроф. Чрезвычайные ситуации техногенного ха-
рактера. Основы пожаро-взрывобезопасности. Чрезвычайные 
ситуации природного, биологического и социального характера. 
Современный терроризм, военные конфликты, их виды и спосо-
бы обеспечения безопасности населения. Устойчивость произ-
водственных объектов и технических систем в ЧС. Гражданская 

7 
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оборона и ее основные задачи. Организация защиты населения. 
Методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки 
моделей их последствий; методы оказания первой помощи при 
разных видах поражений; обеспечение устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-
ных ситуаций и военных конфликтов. 

 
5.2.2 Практические занятия (семинары) – не предусмотрены 
 
5.2.3 Лабораторный практикум  
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Наименование лабораторных работ 

Трудоем-
кость, 
ак. ч 

1 

Человек и среда 
обитания. Осно-
вы физиологии 
труда и ком-
фортные усло-
вия жизнедея-
тельности 

Исследование микроклиматических условий в производ-
ственных помещениях и на местности  

2 

Производственный контроль естественного освещения  2 

Контроль содержания вредных веществ в воздухе рабо-
чей зоны  

2 

Акустические измерения и приборы  2 

Контроль напряженности электромагнитных полей  2 

2 

Средства сни-
жения травмо-
опасности и 
вредного воз-
действия техни-
ческих систем 

Определение класса условий труда на рабочем месте  2 

Изучение основных средств индивидуальной защиты ор-
ганов дыхания  

2 

Определение степени зараженности продукта и эффек-
тивности защитных свойств материалов  

2 

Расследование несчастных случаев на производстве  2 

3 
Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций  4  

Изучение методов защиты в условиях чрезвычайных си-
туаций  

2  

Приобретение навыков оказания первой доврачебной 
помощи  

4  

5.2.4 Самостоятельная работа обучающихся 
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Вид СРО 

Трудоем-
кость, 
ак. ч 

5 семестр 

1 

Человек и среда 
обитания. Осно-
вы физиологии 
труда и ком-
фортные усло-
вия жизнедея-
тельности 

Подготовка материалов по конспекту лекций  2,1 

Проработка материалов по учебнику  9 

Подготовка и защита лабораторных работ  4 

2 

Средства сни-
жения травмо-
опасности и 
вредного воз-
действия техни-
ческих систем 

Подготовка материалов по конспекту лекций  2,1 

Проработка материалов по учебнику  9 

Подготовка и защита лабораторных работ  4 

Домашняя работа  14 

3 
Безопасность в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Подготовка материалов по конспекту лекций  3,8 

Проработка материалов по учебнику  10,15 

Подготовка и защита лабораторных работ  4 
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6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (моду-
ля) 

Для освоения дисциплины обучающийся может использовать:  
 
6.1 Основная литература 

 
Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. Криво-

шеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под ред. Л. А. Муравей. – 2-е изд., перераб. и доп. – Мо-
сква : Юнити-Дана, 2017. – 432 с. : ил., табл., схем. 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685102 (дата обращения: 10.12.2021).  

Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. 
В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 23-е изд., пересмотр. – 
Москва : Дашков и К°, 2021. – 446 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров).  
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846 (дата обращения: 10.12.2021).  

Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / В. Д. 
Еременко, В. С. Остапенко ; авт.-сост. В. Д. Еременко, В. Остапенко ; Российский государ-
ственный университет правосудия. – Москва : Российский государственный университет 
правосудия (РГУП), 2016. – 368 с. : ил.  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536  (дата обращения: 10.12.2021). 

 
6.2 Дополнительная литература 
 
Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / В.В. Плош-

кин. – Электрон. текстовые данные. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Ч. 1. – 380 с. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548 (дата обращения: 10.12.2021). 

Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / В.В. Плош-
кин. – Электрон. текстовые данные. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Ч. 2. – 404 с. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483 (дата обращения: 10.12.2021). 

Горшенина, Е.А. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ране-
ниях и травмах: ушибах, вывихах, переломах : [Электронный ресурс] / Е.А. Горшенина. – 
Электрон. текстовые данные. – Оренбург: ОГУ, 2014. – 100 с. – Режим доступа: 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139  (дата обращения: 10.12.2021). 

Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Ники-
форов, В. В. Персиянов. – 2-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 494 с. : ил. – 
(Учебные издания для бакалавров).  
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501 (дата обращения: 10.12.2021). 

Бурашников, Ю. М. Производственная безопасность на предприятиях пищевых 
производств : учебник / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов, В. Н. Сысоев. – 3-е изд., стер. 
– Москва : Дашков и К°, 2021. – 520 с. : ил., табл., схем. 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684282 (дата обращения: 10.12.2021). 

 
6.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной рабо-

ты обучающихся  
 
1. Освоение закрепленных за дисциплиной компетенций осуществляется посредст-

вом изучения теоретического материала на лекциях, выполнения лабораторных работ.  
Учебно-методический комплекс дисциплины размещен в Электронной информационно-
образовательной среде ВГУИТ  http://education.vsuet.ru/. 

2. Самостоятельная работа студентов предполагает работу с отечественной лите-
ратурой, учебниками, конспектами лекций, учебно-методическими материалами к лабо-
раторным работам по алгоритму, детально изложенному в Методических указаниях к вы-
полнению самостоятельной работы:   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685102
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684282
http://education.vsuet.ru/
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Рудыка, Е. А. Изучение устройства, способов и областей эффективного примене-
ния огнетушителей различных типов и средств индивидуальной защиты [Электронный 
ресурс] : практикум : учебное пособие / Е. А. Рудыка, Е. В. Батурина; ВГУИТ, Кафедра 
технологии органических соединений, переработки полимеров и техносферной безопас-
ности - Воронеж, 2019. – 52 с. – Режим доступа: 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/5033  

Рудыка, Е.А. Методические указания для подготовки к лабораторным работам по 
дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" [Электронный ресурс] / Е.А. Рудыка, Е. В. 
Батурина. – Электрон. текстовые дан. – Воронеж: ВГУИТ, 2016. – 34 с. – Режим доступа: 
http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1591. 

Методические указания размещены дополнительно в  Электронной информацион-
но-образовательной среде ВГУИТ http://education.vsuet.ru/  Контроль выполнения само-
стоятельной работы осуществляется в виде тестирований, опросов, устных ответов, 
представления публичной защиты проектов. 

6.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 
«Российское образование» - федеральный портал http://www.edu.ru/index.php  

Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/defaulttx.asp 

Федеральная университетская компьютерная сеть 
России 

http://www.runnet.ru/ 

Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» 

http://www.window.edu.ru/ 

Электронная библиотека ВГУИТ http://biblos.vsuet.ru/megapro/web  

Сайт Министерства науки и высшего образования 
РФ 

http://minobrnauki.gow.ru 

Портал открытого on-line образования http://npoed.ru 

Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании. Система федеральных образова-
тельных порталов 

http://www.ict.edu.ru/ 

Электронная образовательная среда ФГБОУ ВО    
«ВГУИТ» 

http://education.vsuet.ru 

 
6.5 Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-

нии образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень про-
граммного обеспечения и информационных справочных систем  

При изучении дисциплины используется программное обеспечение и информаци-
онные справочные системы: информационная среда для дистанционного обучения 
«Moodle», автоматизированная информационная база «Интернет-тренажеры», «Интер-
нет-экзамен».  

При освоении дисциплины используется лицензионное и открытое про-
граммное обеспечение: 

Программы Лицензии, реквизиты подтверждающего документа 

Microsoft Windows 7 (64 - bit) 
Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No Level #47881748 от 24.12.2010 г. 
http://eopen.microsoft.com 

Microsoft Windows 8.1 (64 - bit) 
Microsoft Open License  Microsoft Windows Professional 8 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No Level#61280574 от 06.12.2012 г. 
http://eopen.microsoft.com 

Microsoft Office Professional Plus 
2010 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 Li-
cense No Level #48516271 от 17.05.2011 г. http://eopen.microsoft.com 

Microsoft Office 2007 
Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN No Level #44822753 от 
17.11.2008 http://eopen.microsoft.com 

http://biblos.vsuet.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1591
http://education.vsuet.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.elibrary.ru/defaulttx.asp
http://www.runnet.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://biblos.vsuet.ru/megapro/web
http://minobrnauki.gow.ru/
http://npoed.ru/
http://education.vsuet.ru/
http://eopen.microsoft.com/
http://eopen.microsoft.com/
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Microsoft Office 2010 
Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License No Level 
#47881748 от 24.12.2010 г. http://eopen.microsoft.com  

AdobeReaderXI 
(бесплатное ПО) https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf- read-
er/volumedistribution.htm  

Альт Образование 8.2 + 
LibreOffice 6.2+Maxima 

Лицензия № ААА.0217.00 с 21.12.2017 г. по «Бессрочно» 

 
При освоении дисциплины используется лицензионное и открытое про-

граммное обеспечение –  ОС Windows; Microsoft Office. 
 
7 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Обеспеченность процесса обучения техническими средствами полностью соответ-

ствует требованиям ФГОС по направлению подготовки. Материально-техническая база 
приведена в лицензионных формах и расположена во внутренней сети по адресу 
http://education.vsuet.ru. 

 
Аудитории для проведения лабораторных работ 
 

А.37 
(Ленинский 
пр., 14) 

3 комплекта мебели. Проектор EB-S41, Люксметр Testo-540, Люксметр Аргус-01, Анализа-
тор дымовых газов Testo-310, Газоанализатор Хоббит Т-хлор, Газоанализатор «Ока-92», 
Аспирационный психрометр МВ-34, Термоанемометр электронный АТТ-1003, Шумомер 
Testo-СEL-620.81, Шумомер интегрирующий , Casella 620, Цифровой измеритель уровня 
шума (модель 89221), Измеритель напряженности ЭМП от ЭВМ (Ве-метр АТ-002), Баро-
метр, Гигрометр, Мегаомметр ЭСО 202/2, Омметр М372, Тахометр Testo-465, Дозиметр-
радиометр МКС-05 «Терра», Гамма-радиометр РУГ-У1М, Столы лабораторные – 14 ед, 
Стулья ученические – 29 ед., Наборы учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тема-
тические иллюстрации. 

А.39 
(Ленинский 
пр., 14) 

Столы лабораторные – 6 ед., стулья для лабораторных работ – 12 ед., шкаф вытяжной – 1 
ед., устройство перемешивающее ES-8300 D – 1 ед., сушильный шкаф – 2 ед., стол лабо-
раторный для взвешивания – 1 ед., стол лабораторный двухсторонний – 2 ед., стол лабо-
раторный односторонний – 1 ед., стол лабораторный с керамической выкладкой – 1 ед., 
шкаф сушильный – 1 ед., шкаф сушильный ES-4620 – 1 ед., рН-метр «рН-150» - 1 ед., рН-
метр карманный – 2 ед., стенд «Щелевая взрывозащита» - 1 ед. 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся 
 

А.29 
(Ленинский пр., 14) 

Компьютеры со свободным доступом в сеть Интернет. IBM-PC 
Pentium - 8 ед.,  
Сканер – 1 ед., Принтер HPLaserJetProP 1102RU - 1 ед. 

 
Дополнительно, самостоятельная работа обучающихся, может осуществляться при 

использовании: 
 

Читальные залы 
библиотеки. 

Компьютеры со свободным доступом в сеть Интернет и Элек-
тронными библиотечными и информационно справочными сис-
темами. 

 
 
8 Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
Оценочные материалы (ОМ) для дисциплины (модуля) включают в себя: 
- перечень компетенций с указанием индикаторов достижения компетенций, этапов 

их формирования в процессе освоения образовательной программы; 
- описание шкал оценивания; 
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков; 

http://eopen.microsoft.com/
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader/volumedistribution.htm
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader/volumedistribution.htm
http://education.vsuet.ru/
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- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности. 

ОМ представляются отдельным комплектом  и входят в состав рабочей про-
граммы дисциплины (модуля).  

Оценочные материалы формируются в соответствии с П ВГУИТ «Положение об 
оценочных материалах».  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
к рабочей программе  

 
 

1. Организационно-методические данные дисциплины для заочной форм обу-
чения 

 
1.1 Объемы различных форм учебной работы и виды контроля в соответствии с 

учебным планом (заочная форма) 
 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _3_ зачетных единиц 
 

Виды учебной работы Всего  ак. ч. 

Распределение 
трудоемкости по 
семестрам, ак. ч. 

5 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа, в т.ч. аудиторные занятия: 15,8 15,8 

Лекции 6 6 

В том числе в форме практической подготовки - - 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

В том числе в форме практической подготовки - - 

Консультации текущие 0,9 0,9 

Рецензирование контрольной работы 0,8 0,8 

Виды аттестации (зачет) 0,1 0,1 

Самостоятельная работа: 88,3 88,3 

Выполнение контрольной работы 9,2 9,2 

Подготовка к защите по лабораторным работам (собесе-
дование)  

4 4 

Изучение материалов по учебникам (собеседование, тес-
тирование)  

72,1 72,1 

Изучение материалов, изложенных в лекциях (собеседо-
вание, тестирование) 

3 3 

Зачет – контроль  3,9 3,9 

 
 

  



 
 

 12 

 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  
ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
по дисциплине 

 
Безопасность жизнедеятельности 

________________________________________________ 
 

Воронеж 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования 
 

№ 
п/п 

Код 
компе
тен-
ции 

Формулировка  
компетенции  

Код и наименование индикатора достижения  
компетенции 

1 УК-8 Способен созда-
вать и поддержи-
вать в повседнев-
ной жизни и в про-
фессиональной 
деятельности 
безопасные усло-
вия жизнедеятель-
ности для сохране-
ния природной 
среды, обеспече-
ния устойчивого 
развития общест-
ва, в том числе при 
угрозе и возникно-
вении чрезвычай-
ных ситуаций и во-
енных конфликтов 

ИД1УК-8 – Выявляет и устраняет возможные угро-
зы для жизни и здоровья человека в повседнев-
ной жизни и в профессиональной деятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных си-
туаций и военных конфликтов 

ИД2УК-8 – Обеспечивает безопасные и/или ком-
фортные условия труда на рабочем месте, в том 
числе с помощью средств защиты и осуществля-
ет действия по предотвращению возникновения 
чрезвычайных ситуаций (природного и техноген-
ного происхождения) на рабочем месте 

ИД3УК-8 – Обеспечивает устойчивое развитие об-
щества и сохранение природной среды в том 
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов путем создания 
безопасных условий жизнедеятельности, а также 
принимает участие в спасательных и неотложных 
аварийно-восстановительных мероприятиях в 
случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

 

Код и наименова-
ние индикатора 

достижения ком-
петенции 

Результаты обучения (показатели оценивания) 

ИД1УК-8 – Выявляет 
и устраняет воз-
можные угрозы для 
жизни и здоровья 
человека в повсе-
дневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе при возникно-
вении чрезвычай-
ных ситуаций и во-
енных конфликтов 

Знает: опасные и вредные  производственные факторы; клас-
сификацию чрезвычайных ситуаций; признаки, причины, по-
следствия и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов  

Умеет: идентифицировать опасные и вредные  производст-
венные факторы,  поражающие факторы при ЧС и военных 
конфликтах; прогнозировать возможные последствия при воз-
никновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;   
устранять возможные угрозы для жизни и здоровья человека в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и воен-
ных конфликтов   
Владеет:  методами прогнозирования последствий реализации угроз  для 
жизни и здоровья человека в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

ИД2УК-8 – Обеспечи-
вает безопасные 
и/или комфортные 
условия труда на 
рабочем месте, в 

Знает:   правовые и организационные основы охраны труда; 
безопасные условия жизнедеятельности; средства защиты 
персонала и населения;  основы обеспечения безопасных ус-
ловий труда;    мероприятия по предотвращению чрезвычай-
ных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 
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том числе с помо-
щью средств защи-
ты и осуществляет 
действия по предот-
вращению возник-
новения чрезвычай-
ных ситуаций (при-
родного и техноген-
ного происхожде-
ния) на рабочем 
месте 

рабочем месте 

Умеет: выявлять и устранять проблемы, связанные с наруше-
ниями техники безопасности на рабочем месте; применять 
средства индивидуальной и коллективной защиты;    обеспе-
чивать безопасные и/или комфортные условия труда на рабо-
чем месте, в том числе с помощью средств защиты; осуществ-
лять действия по предотвращению возникновения чрезвычай-
ных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 
рабочем месте 

Владеет: приемами защиты от опасных и вредных факторов; 
навыками поддержания в повседневной жизни и в профессио-
нальной деятельности безопасных условий жизнедеятельно-
сти; приемами проведения комплекса мероприятий по предот-
вращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного 
и техногенного происхождения) на рабочем месте;  

ИД3УК-8 – Обеспечи-
вает устойчивое 
развитие общества 
и сохранение при-
родной среды в том 
числе при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных си-
туаций и военных 
конфликтов путем 
создания безопас-
ных условий жизне-
деятельности, а 
также принима-
ет участие в спаса-
тельных и неотлож-
ных аварийно-
восстановительных 
мероприятиях в 
случае возникнове-
ния чрезвычайных 
ситуаций 

Знает:  способы повышения устойчивости объекта при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;  
спасательные и неотложные аварийно-восстановительные 
мероприятия при возникновении чрезвычайных ситуаций и во-
енных конфликтов;  приемы оказания первой доврачебной по-
мощи при различных поражениях 

Умеет: устранять проблемы, приводящие к снижению устойчи-
вости объекта; использовать методы защиты производствен-
ного персонала и населения при угрозе и возникновении чрез-
вычайных ситуаций и военных конфликтов; принимать участие 
в организации спасательных и неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций, оказывать первую доврачебную по-
мощь.  

Владеет: методами создания безопасных условий жизнедея-
тельности для обеспечения устойчивого развития общества и 
сохранение природной среды в том числе при угрозе и возник-
новении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; навы-
ками оказания первой доврачебной помощи.  

 
 

Код и формули-
ровка компетенции 

Результаты обучения (показатели оценивания) 

УК-8 Способен соз-
давать и поддержи-
вать в повседневной 
жизни и в профес-
сиональной дея-
тельности безопас-
ные условия жизне-
деятельности для 
сохранения природ-
ной среды, обеспе-
чения устойчивого 

Знает: опасные и вредные  производственные факторы; клас-
сификацию чрезвычайных ситуаций; признаки, причины, по-
следствия и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов;  
правовые и организационные основы охраны труда; безопас-
ные условия жизнедеятельности; средства защиты персонала 
и населения;  основы обеспечения безопасных условий труда;    
мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций 
(природного и техногенного происхождения) на рабочем месте; 

 способы повышения устойчивости объекта при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;  
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развития общества, 
в том числе при уг-
розе и возникнове-
нии чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

спасательные и неотложные аварийно-восстановительные 
мероприятия при возникновении чрезвычайных ситуаций и во-
енных конфликтов;  приемы оказания первой доврачебной по-
мощи при различных поражениях. 

Умеет: идентифицировать опасные и вредные  производст-
венные факторы,  поражающие факторы при ЧС и военных 
конфликтах; прогнозировать возможные последствия при воз-
никновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;   
устранять возможные угрозы для жизни и здоровья человека в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и воен-
ных конфликтов; 
  выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями 
техники безопасности на рабочем месте; применять средства 
индивидуальной и коллективной защиты;    обеспечивать 
безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем мес-
те, в том числе с помощью средств защиты; осуществлять 
действия по предотвращению возникновения чрезвычайных 
ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабо-
чем месте; 
устранять проблемы, приводящие к снижению устойчивости 
объекта; использовать методы защиты производственного 
персонала и населения при угрозе и возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфликтов; принимать участие в 
организации спасательных и неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций, оказывать первую доврачебную по-
мощь. 
Владеет:  методами прогнозирования последствий реализации угроз  для жизни и 
здоровья человека в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в 
том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 

приемами защиты от опасных и вредных факторов; навыками поддержания в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасных условий жиз-
недеятельности; приемами проведения комплекса мероприятий по предотвраще-
нию возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхож-
дения) на рабочем месте; 

методами создания безопасных условий жизнедеятельности для обеспечения 
устойчивого развития общества и сохранение природной среды в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; навыками 
оказания первой доврачебной помощи. 

 
 
 

2 Паспорт оценочных материалов по дисциплине 
№ 
п/п 

Разделы дисцип-
лины 

Индекс кон-
тролируе-
мой компе-
тенции (или 

ее части) 

Оценочные материалы Технология/ 
процедура оценива-
ния (способ контро-

ля) 

наименование №№ за-
дания 

1 Человек и сре-
да обитания. 
Основы фи-
зиологии труда 
и комфортные 
условия жиз-

УК-8 

 

Банк тестовых заданий 
(промежуточное тес-
тирование, экзамен) 

1-9, 
30,65-
66,68 

Бланочное тес-
тирование 

УК-8 

 
Собеседование (защита 

лабораторных работ) 
31,32 Защита лабора-

торной работы 
УК-8 Кейс-задание (тестиро- 38, 70, Проверка препо-
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недеятельно-
сти 

 вание, экзамен) 72 давателем 

2 
Средства сни-
жения травмо-
опасности и 
вредного воз-
действия тех-
нических сис-
тем 

УК-8 

 
Банк тестовых заданий 

(промежуточное тес-
тирование, экзамен) 

10-13, 
24,25,5
2-53,54-

61 

Бланочное тес-
тирование 

УК-8 Собеседование (защита 
лабораторных работ) 

33 Защита лабора-
торной работы 

УК-8 Кейс-задание (тестиро-
вание, экзамен) 

37,71 Проверка препо-
давателем 

3 

Безопас-
ность в 
чрезвы-
чайных си-
туациях 
 

УК-8 Банк тестовых заданий 
(промежуточное тес-
тирование, экзамен) 

14-23, 
26-29, 

49-
51,62-
64, 67 

Бланочное тес-
тирование 

УК-8 Собеседование (защита 
лабораторных работ) 

34-36 Защита лабора-
торной работы 

УК-8 Кейс-задание (тестиро-
вание, экзамен) 

39-
42,69 

Проверка препо-
давателем 

УК-8 Реферат 43-48 Проверка препо-
давателем 

 

3 Оценочные материалы для промежуточной аттестации 
Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций в процессе освоения образовательной дисциплины. 

3.1 Тесты (задания для промежуточного тестирования) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения ус-
тойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

№ за-
дания 

примеры тестовых заданий 

1.  Пространство, в котором постоянно или периодически существует опасный или вредный 
фактор, называется … 
А)  гомосферой  
Б)  тропосферой  
В)   ноосферой  
Г)  ноксосферой 

2.  Фактор производственной среды, приводящий к травмам, называется… 
А) вредным 
Б) опасным 
В) допустимым 
Г) оптимальным 

3.  Фактор производственной среды, приводящий к хроническим заболеваниям, называется… 
А) вредным 
Б) опасным 
В) допустимым 
Г) оптимальным 

4.  К химическим опасным и вредным факторам среды относится… 
А) шум 
Б) микроорганизмы в воздухе рабочих помещений 
В) отравляющие вещества 
Г) количество объектов одновременного наблюдения 

5.  К физическим опасным и вредным  факторам среды относится… 
А) шум 
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Б) микроорганизмы в воздухе рабочих помещений 
В) отравляющие вещества 
Г) количество объектов одновременного наблюдения 

6.  Длительное воздействие  шума приводит к такому заболеванию как…….., выражающемся 
в частичной потере слуха. 
А) гипертония 
Б) глухота 
В) гипотония 
Г) тугоухость 
 

7.  Вибрация, передающаяся через опорные поверхности относится к… 
Ответ: общей 

8.  Чрезвычайно опасные  химические вещества имеют следующие характеристики:  
а) ПДК    от 1 до 10 мг/м

3         

б)  ПДК    от  0,1 до 1 мг/м
3        

в)  ПДК    более  10 мг/м
3     

г)  ПДК    менее 0,1 мг/м
3
 

9.  Укажите  3 вида корпускулярных  ионизирующих  излучений: 

а) ;             

б) ;           
в) n; 

г) ;         

10.  К наиболее часто применяемым средствам индивидуальной защиты от шума относится  
(-ятся)… 
А) защитный костюм 
Б) беруши 
В) каска 
Г) рукавицы. 
 

11.  Уровень звукового давления составляющий 140 дБА… 
А) не слышим человеком 
Б) вызывает болевые ощущения 
В) соответствует обычному разговору 
Г) соответствует шороху листьев 
 

12.  Вибрация, передающаяся через опорные поверхности относится к… 
А) переменной 
Б) постоянной 
В) локальной 
Г) общей 
 

13.  Заземление, зануление и защитное отключение являются основными методами защиты 
от воздействия… 
А) электрического тока 
Б) электромагнитных полей 
В) ионизирующих излучений 
Г) шагового напряжения. 
 

14.  Непосредственное руководство гражданской обороной осуществляет 
А) Минобороны 
Б) МЧС 
В) Министерство иностранных дел 
Г) Совет Федерации 

15.  Средства коллективной защиты — это: 
а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от ору-
жия массового поражения и других современных средств нападения; 
б) средства защиты органов дыхания; 
в) средства защиты кожных покровов; 
г) лекарственные препораты. 
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16.  Проявление землетрясений в тех или иных районах называется 
А)  Сейсмичность 
Б)  Напряженность 
В)   Опасность  
Г)  Устойчивость 

17.  Чрезвычайные ситуации (ЧС), масштабы которых ограничиваются одной промышленной 
установкой, цехом, небольшим производством или какой-то отдельной системой предпри-
ятия, называются 
А)  локальными 
Б) местными 
В) национальными 
Г) региональными  

18.  К терминальным состояниям человека относится… 
А) носовое кровотечение 
Б) рана 
В) ушиб 
Г) клиническая смерть 

19.  В случае острого отравления в первую очередь необходимо… 
А) промыть желудок 
Б) дать активированный уголь 
В) дать теплое питье 
Г) дать раствор марганцовки 

20.  Ливни, ураганы, метели относятся к чрезвычайным ситуациям __________ 
характера 
А) геологического 
Б) космического 
В) метеорологического 
 Г) биологического. 

21.  Проходя через биологическую ткань, гамма– и нейтронное излучения иони-
зируют атомы и молекулы, входящие в состав живых клеток, в результате 
чего нарушается нормальный обмен веществ, что приводит к возникнове-
нию специфического заболевания - … 
А) лучевой болезни 
Б) гипертонии 
В) аллергии 
Г) анемии. 

22.  Химические вещества, которые, попадая в организм человека, могут вызывать развитие 
злокачественных опухолей, называются ____ 
Ответ: канцерогенные 

23.  Болезненность, покраснение и припухлости кожи возникают при ожогах __ 
степени тяжести 
Ответ: 1 степень 

24.  В случае падения проводника на землю, безопасным от поражения шаговым напряжением 
можно считать расстояние……м. Ответ приведите в цифровом выражении 

Ответ: 10  
25.  В РФ в промышленных и бытовых сетях применяется переменный ток с частотой…, Гц. 

Ответ: 50 

26.  Лесной пожар, который охватывает верхний полог леса, при этом проводником горения 
при нем служат хвоя, листья и ветки кроны деревьев называется… 
Ответ: верховым 

27.  Организованный вывод (вывоз) из города и размещение в загородной зоне персонала 
объекта экономики, прекращающего работу в городе, а также остального населения назы-
вается… 
Ответ: эвакуацией 

28.  По сигналу «____________» рабочие прекращают работу, останавливается транспорт и 
все население укрывается в защитных сооружениях. 
Ответ: Воздушная тревога 

29.  В помещениях поликлиник и больниц для обеззараживания воздуха применяется 
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………освещение 
Ответ: бактерицидное 

30.  Выделяют_____класса опасности веществ. Ответ приведите в виде числа. 
Ответ: 4 

 
 

3.2 . Вопросы к собеседованию (текущие опросы на лабораторных занятиях) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого раз-
вития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Номер 
вопроса 

Пример  вопросов в билете 

31.  Приведите обязанности работодателя при несчастном случае на производст-
ве. 

32.  Какие приборы используют для определения влажности?   

33.  Какую опасность представляет для человека ЭМП? 

34.  На какие виды подразделяются  огнетушители  по виду  применяемого огне-
тушащего вещества?  

35.  Укажите признаки того, что пострадавший находится в состоянии клинической 
смерти.  

36.  Как долго длится терминальная пауза человека?   

 
3.3   Кейс- задания    

Задание: Дать развернутые ответы на следующие ситуационные задания 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения ус-
тойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

 
Номер 

вопроса 
Примеры текст задания 

37 В городе Калуга, ООО «КОЛОСОК», в производственном цехе темпера-
тура воздуха составляет 36 0С, относительная влажность воздуха 78%, в 
воздухе рабочей зоны содержится мучная пыль. К какой категории по 
опасности поражения человека электрическим током относится этот 
цех?  
 
Ответ: особо опасное помещение 
 

38 Разнорабочий АО «Импульс», поселок Зареченский,  Ковалев И. С. по 
требованию мастера Сидорова И. Р. должен был перенести коробки с 
инструментом массой  3 – 5 кг. К какой категории тяжести по энергоза-
тратам относится данная работа? 
Ответ:  категория IIб 

39 В городе Омск произошла разгерметизация емкости с аммиаком на хла-
докомбинате. Курочкин С. С. по этой причине не мог выйти из дома, ко-
торый располагался в непосредственной близости от хладокомбината. 
Какие действия необходимо предпринять Курочкину С. С.  для предот-
вращения отравления аммиаком. 
Ответ: необходимо плотно закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, ды-

моходы, уплотнить щели в окнах. 
40 В городе Псков в 2005 году в офисе транспортной компании, располагавшемся на вто-

ром этаже здания по адресу ул. Мира, дом 34, произошло возгорание компьютера. В 
помещении находилось три огнетушителя: два углекислотных и один пенный, пожар-
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ный кран расположен в коридоре третьего этажа. Какие средства необходимо исполь-
зовать для тушения пожара? 
Ответ: необходимо применить углекислотные огнетушители 

41 15 февраля 1998 года жители поселка Мирный услышали  звук сирены, прерыви-
стые гудки предприятий, означающие подачу сигнала: «Внимание 
всем!». 
 Укажите, что в первую очередь  необходимо сделать  в сложившейся ситуации.  

Ответ: немедленно включите  радио или телеприемник, прослушай-
те экстренное сообщение 

42 8 июня 1921 г. в предгорьях Алма-Аты случилось стихийное бедствие. Весь день шли ливневые 
дожди. Горы были закрыты тёмными тучами. Это привело к образованию гигантского грязевого 
потока, который  двигался с гор со скоростью 15 км/ч. Вал воды, грязи и камней высотой до 5 м и 
шириной 200 м надвигался на город. 

Определите, как называется такое опасное явление природы, к какому 

виду ЧС оно относится? 

Ответ: чрезвычайная ситуация природного характера - сель 

 
 

3.4 .Реферат  

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого раз-
вития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

№ п\п Примеры тем рефератов 

43 Биологические опасные и вредные факторы на предприятиях. 

44 Биологическое и бактериологическое оружие. 

45 Современный терроризм. 

46 Химические аварии в истории человечества: причины, последствия и уроки. 

47 Лесные пожары: алгоритмы спасения. 

48 Алгоритм действия при наводнениях. Оказание помощи пострадавшим. 

 
3.5 Экзамен (примеры заданий) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения ус-
тойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

№ за-

дания 
примеры заданий  

49 В случае возникновения паники в толпе необходимо…. 
А) лечь на пол или землю 
Б) любыми способами удержаться на ногах 
В) держаться вблизи тучных или рослых людей, людей с тяжелыми и гро-
моздкими вещами и сумками 
Г) держать руки в карманах. 

50 В случае если человека захватили в заложники категорически нельзя… 
А) сохранять спокойствие и самообладание 
Б) сопротивляться, спорить, кричать 
В) заниматься умственными упражнениями 
Г) смиряться с оскорблениями террористов. 

51 Признаками подготовки к совершению лицом теракта являются… 
А) вульгарный вид, использование вызывающей косметики 
Б) отсутствие косметики на лице за исключением краски для волос, одежда 
практически полностью закрывающая тело, кроме кистей рук и лица 
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В) приобретение партий электронных часов различных систем, прием-
ников (пейджеров) и малогабаритных радиостанций 
Г) попытки изменения внешности, в том числе с помощью грима, на-
кладных усов, париков, повязок, частая, немотивированная смена верх-
ней одежды, приобретение необходимых аксессуаров для изменения 
внешности 
Д) наличие документов с совпадающими личными данными. 

52 Клещи являются переносчиками таких заболеваний как… 
А) чума и холера 
Б) грипп и респираторные инфекции 
В) сибирская язва и ящур 
Г) энцефалит и боррелиоз. 

53 Газ, который выделяется при неполном сгорании топлива, и, попадая в организм человека, 
связывается с гемоглобином крови и вызывает удушье – это… 
А) аммиак 
Б) хлор 
В) угарный газ 
Г) азот 

54 Перегородка, предназначенная для защиты рабочего места от воздействия 
шума, называется… 
А) защитным кожухом 
Б) акустическим экраном 
В) шлемофоном 
Г) беруши. 

55 Ультразвук и инфразвук относятся к акустическим колебаниям, которые… 
А) не воспринимаются человеческим ухом 
Б) воспринимаются человеческим ухом 
В) не воздействуют на организм человека 
Г) никогда не оказывают вредного влияния на человека. 

56 Урановая добыча, радиохимическая промышленность, ядерные реакторы 
разных типов являются источником________ излучения. 
а) ионизирующее    
б)  переменное магнитное  
в) электростатическое  
г)  электромагнитное   

57 Способность вредного химического вещества накапливаться в организме в 
костях, печени, селезенке, мышцах называется: 
а) кумулятивность 
б) аддитивность;   
в) сенсибилизация;   
г) привыкание    

58 Заболевание, которое работник приобретает при длительном осуществлении 
трудовой деятельности во вредных условиях относится к… 
А) инфекционным 
Б) простудным 
В) профессиональным 
Г) бытовым. 

59 Чрезвычайно опасные вещества относят к___________классу опасности. Ответ приведите в 
виде числа. 
Ответ: 1 

60 Укажите слышимый диапазон частот 
Ответ: 16 – 20000 Гц 

61 Допишите фразу. Заземление, зануление и защитное отключение являются основными ме-
тодами защиты от воздействия… 
Ответ: электрического тока 
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62 Для предотвращения распространения инфекционных болезней при применении противником 
бактериологического оружия распоряжениями начальников гражданской обороны районов и 
городов применяется… 
Ответ: карантин 
 

63 Организованный вывоз (вывод) и размещение в загородной зоне персонала объекта экономи-
ки, свободного от работы, а также персонала, обеспечивающего жизнедеятельность города 
(работников коммунального хозяйства) называется… 
Ответ: рассредоточением 

64 Организованный вывод (вывоз) из города и размещение в загородной зоне персонала объек-
та экономики, прекращающего работу в городе, а также остального населения называется… 
Ответ: эвакуацией 
 

65 Что такое ноксосфера? 
Ответ: сфера опасности 

66 Электротравмы, представляющие собой четко очерченные пятна на коже серого или серо-
желтого цвета,  форма которых часто повторяет форму токоведущих частей с которыми про-
изошел контакт называются… 
Ответ: электрическими знаками 

67 Лесной пожар, распространяющийся по нижнему ярусу лесной растительности, называется… 
Ответ: низовым 

68 Упругие колебания и волны в воздушной среде с частотами ниже диапазона слышимости 
человека это - …  
Ответ: инфразвук 

69 Ситуация. На рисунках 1 – 3 показаны различные степени ожогов. 

 
 
              Рис. 1                                                 Рис.2                                              
Рис.3. 
 
Задание. Ожоги какой степени показаны на каждом из рисунков?  
Ответ: рис. 1  - первая степень 
  рис. 2 – вторая степень 
рис. 3 – третья степень 
 

70 В  помещении сборочного цеха естественное освещение составляет Евн, од-
новременное освещение на улице составило Енар. Определите коэффициент 
естественной освещенности в указанном помещении.  
 

 1 за-
мер 

2 за-
мер 

3 за-
мер 

Евн, лк 200 250 200 

Енар, лк 4000 5000 4000 

 
Решение: 
КЕО =(Евн/ Енар)*100, % 
КЕО1= 5 %, КЕО2= 5 %, КЕО3= 5 % 
 
Ответ: КЕО = 5 % 

71 При ремонте вентиляционной системы Ухов А. А. получил удар током. Оста-
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нется ли жив пострадавший, если напряжение в сети составляло U = 220 В, а 
сопротивление Ухова R  = 10000 Ом. Обоснуйте ответ. 
 
Решение: I = U/R=220/10000=0,022 А.  
 Смертельное значение силы тока 0,1 А, следовательно Ухов А. А. оста-
нется жив 

72 В цехе по ремонту технологического оборудования падающий световой поток 
составил Фпад = 4500 лм, а отраженный от рабочей поверхности световой по-
ток, Фотр = 450 лм. Определите коэффициент отражения и укажите фон рабо-
чей поверхности. 
 
Решение: ρ = Фотр/ Фпад=450/4500=0,1 
0,1<0,2, следовательно, фон темный 

 
 
 
 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций 

Процедуры оценивания в ходе изучения дисциплины знаний, умений и навыков, 
характеризующих этапы формирования компетенций, регламентируются положениями: 

- П ВГУИТ 2.4.03 – 2017 Положение о курсовых, экзаменах и зачетах; 

- П ВГУИТ 4.1.02 – 2018 Положение о рейтинговой оценке  текущей успеваемости. 
 

Оценка по дисциплине выставляется в экзаменационную ведомость по результа-
там работы в семестре после выполнения всех видов учебной работы, предусмотренных 
рабочей программой дисциплины,   и определяется как среднее арифметическое из всех 
оценок в течение периода изучения дисциплины 
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Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание 
шкал оценивания для каждого результата обучения по дисциплине 

Результаты обучения по этапам фор-
мирования компетенций 

Предмет оценки 
(продукт или 

процесс) 

Показатель оцени-
вания 

Критерии оценивания  
сформированности ком-

петенций 

Шкала оценивания 
Академиче-

ская оценка  

или баллы 

Уровень ос-

воения ком-

петенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
 

ЗНАТЬ: опасные и вредные  производст-
венные факторы; классификацию чрез-
вычайных ситуаций; признаки, причины, 
последствия и поражающие факторы 
чрезвычайных ситуаций и военных кон-
фликтов;  
правовые и организационные основы 
охраны труда; безопасные условия 
жизнедеятельности; средства защиты 
персонала и населения;  основы обес-
печения безопасных условий труда;    
мероприятия по предотвращению чрез-
вычайных ситуаций (природного и тех-
ногенного происхождения) на рабочем 
месте; 
 способы повышения устойчивости объ-
екта при угрозе и возникновении чрез-
вычайных ситуаций и военных конфлик-
тов;  спасательные и неотложные ава-
рийно-восстановительные мероприятия 
при возникновении чрезвычайных си-
туаций и военных конфликтов;  приемы 
оказания первой доврачебной помощи 
при различных поражениях. 
 

Тест (итоговый 
контроль - экза-
мен, промежу-
точное тестиро-
вание) 
 
 
 
 
 
 

Результат тести-
рования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

85%  и более  правиль-
ных ответов 

Отлично  Освоена 
(повы-
шенный) 

75-84,99% правильных 
ответов 

Хорошо Освоена 
(повы-
шенный) 

60-74.99 % правильных 
ответов 

Удовлетво-
рительно 

Освоена 
(базовый) 

Менее 59,99% правиль-
ных ответов 

Неудовле-
творительно  

Не освое-
на (недос-
таточный) 

УМЕТЬ: идентифицировать опасные и Собеседование Способность само- Обучающийся качест- Зачтено Освоена 
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вредные  производственные факторы,  
поражающие факторы при ЧС и воен-
ных конфликтах; прогнозировать воз-
можные последствия при возникнове-
нии чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов;   устранять возможные уг-
розы для жизни и здоровья человека в 
повседневной жизни и в профессио-
нальной деятельности, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов; 
  выявлять и устранять проблемы, свя-
занные с нарушениями техники безо-
пасности на рабочем месте; применять 
средства индивидуальной и коллектив-
ной защиты;    обеспечивать безопас-
ные и/или комфортные условия труда 
на рабочем месте, в том числе с помо-
щью средств защиты; осуществлять 
действия по предотвращению возник-
новения чрезвычайных ситуаций (при-
родного и техногенного происхождения) 
на рабочем месте; 
устранять проблемы, приводящие к 
снижению устойчивости объекта; ис-
пользовать методы защиты производ-
ственного персонала и населения при 
угрозе и возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов; при-
нимать участие в организации спаса-
тельных и неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях в 
случае возникновения чрезвычайных 
ситуаций, оказывать первую доврачеб-
ную помощь. 

(опрос на лабо-
раторных заня-
тиях) 

стоятельно иден-
тифицировать 
опасные и вред-
ные производст-
венные факторы; 
выявлять пора-
жающие факторы 
ЧС; определять 
виды ран, травм, 
кровотечений, са-
мостоятельно 
применять  методы 
обеспечения безо-
пасности,  органи-
зации и выполне-
ния мероприятий 
по предупрежде-
нию производст-
венного травма-
тизма, производст-
венных заболева-
ний, выбирать спо-
собы защиты и по-
рядок действий 
при ЧС 

венно выполнил задание 
лабораторной работы. 
Оформил отчет в соот-
ветствии с методически-
ми указаниями. Ответил 
на контрольные вопросы. 

(повы-
шенный, 
базовый) 

Обучающийся не выпол-
нил задание лаборатор-
ной работы. Не оформил 
отчет в соответствии с 
методическими указа-
ниями. Не ответил на 
контрольные вопросы. 

Не зачтено Не освое-
на (недос-
таточный) 
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Владеть методами прогнозирования последст-

вий реализации угроз  для жизни и здоровья челове-
ка в повседневной жизни и в профессиональной дея-
тельности, в том числе при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфликтов; 

приемами защиты от опасных и вредных факто-
ров; навыками поддержания в повседневной жизни и 
в профессиональной деятельности безопасных усло-
вий жизнедеятельности; приемами проведения ком-
плекса мероприятий по предотвращению возникно-
вения чрезвычайных ситуаций (природного и техно-
генного происхождения) на рабочем месте; 

методами создания безопасных усло-
вий жизнедеятельности для обеспече-
ния устойчивого развития общества и 
сохранение природной среды в том 
числе при угрозе и возникновении чрез-
вычайных ситуаций и военных конфлик-
тов; навыками оказания первой довра-
чебной помощи. 

Выполнение 
реферата 

Содержание ре-
ферата, защита 

Реферат подробно ос-
вещает заявленную тему 
(введение, основная 
часть, заключение, при-
ложение-презентация). 
Правильно использованы 
термины и определения 

Зачтено Освоена 
(повы-
шенный, 
базовый) 

Реферат освещает не в 
полном объеме заявлен-
ную тему, работа не 
имеет логической струк-
туры. Неверно расстав-
лены акценты. 

Не зачтено Не освое-
на (недос-
таточный) 

Кейс-задание 
(промежуточное 
тестирование, 
экзамен) 

Результат реше-
ния кейс-задания 

Студент грамотно разо-
брался в ситуации, пред-
ложил правильное реше-
ние сложившейся ситуа-
ции 

Отлично  Освоена 
(повы-
шенный, 
базовый) 

Обучающийся разобрал-
ся в ситуации, неверно 
указал решение сложив-
шейся ситуации 

Хорошо Освоена 
(повы-
шенный, 
базовый) 

Обучающийся разобрал-
ся в ситуации, не указал 
решение сложившейся 
ситуации 

Удовлетво-
рительно 

Освоена 
(базовый) 

Обучающийся не разо-
брался в ситуации, не 
указал решение сложив-
шейся ситуации 

Неудовле-
творительно  

Не освое-
на (недос-
таточный) 
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